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1. Профіль освітньо-наукової програми «Психологія»  

зі спеціальності С4 Психологія 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва вищого 

навчального закладу 

та структурного 

підрозділу 

Західноукраїнський національний університет, кафедра психології 

та соціальної роботи 

Ступінь вищої освіти 

та назва кваліфікації 

мовою оригіналу 

Доктор філософії 

Доктор філософії з психології 

Офіційна назва 

освітньої програми 

Освітньо-наукова програма «Психологія» 

Форма здобуття 

освіти 

Денна, заочна 

Тип диплому та обсяг 

освітньої програми 

Диплом доктора філософії, одиничний, 60 кредитів ЄКТС,  

термін навчання – 4 роки 

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію освітньої програми виданий  

16.10.2020 р. № 647. 

Цикл/рівень НРК України – 8 рівень 

Передумови Наявність ступеня магістра або освітньо-кваліфікаційного рівня 

спеціаліста 

Мова(и) викладання Українська, англійська 

Термін дії освітньої 

програми 

Строк дії сертифіката про акредитацію освітньої програми 

01.07.2026 р. 

Інтернет-адреса 

постійного розміщення 

опису освітньої 

програми 

 

https://www.wunu.edu.ua/doctor-of-philosophy/  

2 – Мета освітньої програми 

Метою програми є підготовка висококваліфікованого, конкурентоспроможного, 

інтегрованого у європейський та світовий науково-освiтнiй простір фахівця зi ступенем 

доктора фiлософiї в галузі соціальних наук за спецiальнiстю С4 Психологія, здатного до 

самостiйної науково-дослiдницької, науково-органiзацiйної та практичної дiяльностi у сфері 

теоретичної, прикладної та практичної психології, а також викладацької роботи у закладах 

вищих освіти.  

3 – Характеристика освітньої програми 

Опис предметної 

області 

 

Спеціальність : 

С4 Психологія 

Галуз знань:  

С Соціальні науки, 

журналістика та 

інформація 

 

Об’єкт вивчення: психічні явища, закономірності їх виникнення 

функціонування та розвиток; поведінка, діяльність, учинки; 

взаємодія людей у малих і великих соціальних групах; 

психофізіологічні процеси та механізми, які лежать в основі різних 

форм психічної активності.  

Цілі навчання: набуття здатності розв’язувати комплексні 

проблеми у сфері психології, що передбачає глибоке переосмислення 

наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної 

практики.  

Теоретичний зміст предметної області: поняття психіки, 

свідомого і несвідомого, поведінки, діяльності, вчинку, спілкування, 

особистості, індивідуальності; концепції та теорії, що розкривають 

закономірності виникнення, розвитку та функціонування психіки; 

фізіологічні основи психічних процесів, психологічні аспекти 

виникнення та перебігу порушень психічної діяльності; психологічні 

https://www.wunu.edu.ua/doctor-of-philosophy/


особливості життєвого шляху особистості, взаємодії людей у малих і 

великих соціальних групах; міжгрупової взаємодії тощо.  

Методи, методики та технології: методи теоретичних та 

емпіричних досліджень, аналізу даних, технології психологічної 

допомоги, сучасні цифрові технології.  

Інструменти та обладнання: психодіагностичний 

інструментарій, прилади для психологічних досліджень, 

комп’ютерна техніка і мультимедійне обладнання; системи пошуку 

та обробки інформації; програми статистичної обробки та візуалізації 

даних.   

Орієнтація освітньої 

програми 

Освітньо-наукова, з орієнтацією на підготовку науковців у сфері 

психології, здатних сприяти підвищенню якості життя особистості, 

громади, суспільства. 

Основний фокус 

освітньої програми  

Спеціальна освіта в галузі соціальних наук. Наукові дослідження у 

сфері психології, спрямовані на реалізацію та збагачення 

особистісно-професійного потенціалу здобувачів. Ключові слова: 

психологія, особистість, діяльність, становлення особистості, 

особистісний потенціал, особистісна самореалізація, соціальний 

вплив, соціальна взаємодія. 

Особливості 

програми 

Освітньо-наукова програма передбачає: 

- чітко організоване та психодидактично технологізоване системне 

вивчення форм, методів та інструментів психологічного пізнання у 

методологічному форматі всіх чотирьох типів наукової 

раціональності – класичної, некласичної, посткласичної і 

постнекласичної, а також опанування принципами, підходами, 

методологемами і способами здійснення продуктивних теоретичних 

та емпіричних досліджень у царині сучасної психології; 

- створення найбільш сприятливих полікомунікативних умов для 

опанування здобувачами взаємоузгодженою системою знань, норм, 

цінностей і компетентностей у сфері методології, методів і логіко-

методологічних процедур гуманітарного пізнання і конструювання 

психодуховної дійсності у їх центруванні на особливому 

предметному полі – психологічній миследіяльності, професійному 

методологуванні та модульно-розвивальному мислевчиненні у 

різновекторному поступі дослідницьких методологій теоретичного, 

прикладного, емпіричного та досвідного психологічного спрямування. 
4 – Придатність випускників  

до працевлаштування та подальшого навчання 

Придатність до 

працевлаштування 

Працевлаштування на посадах наукових і науково-педагогічних 

працівників у наукових установах і закладах вищої освіти, 

працівників найвищої кваліфікації у дослідницьких установах і 

організаціях, наукових консультантів в органах влади, установах та 

організаціях.  

Подальше навчання Доктор філософії може здобувати науковий ступінь доктора наук та 

додаткові кваліфікації у системі освіти дорослих. 

5 – Викладання та оцінювання 

Викладання та 

навчання 

Освітньо-науковий процес здійснюється на засадах компетентнісного, 

системного, інтегративного підходів із застосуванням інноваційних та 

інтерактивних технологій, елементів дистанційного навчання, виконання 

проектів, педагогічної практики, що визначає гуманістично-творчий 

стиль суб’єкт-суб’єктної взаємодії, дослідницький характер навчання. 

Оцінювання Оцінювання за усіма видами аудиторної та позааудиторної освітньої 

діяльності у вигляді проміжного та/або підсумкового (семестрового) 

контролю, захист звітів та дисертаційної роботи.  



 

6 – Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати значущі комплексні 

проблеми професійної та/або дослідницько-інноваційної діяльності у 

сфері психології, застосовувати методологію наукової та педагогічної 

діяльності, а також проводити власне наукове дослідження, 

результати якого мають наукову новизну, теоретичне та практичне 

значення. 

Загальні 

компетентності (ЗК) 

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК2. Здатність працювати в міжнародному контексті.  

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК4. Здатність розв’язувати комплексні проблеми психології на 

основі системного наукового світогляду та загального культурного 

кругозору із дотриманням принципів професійної етики та 

академічної доброчесності 

Спеціальні 

компетентності 

спеціальності (СК) 

СК1. Здатність виокремлювати, систематизувати та прогнозувати 

актуальні психологічні проблеми, чинники та тенденції 

функціонування й розвитку особистості, груп і організацій на різних 

рівнях психологічного дослідження.  

СК2. Здатність планувати та виконувати оригінальні дослідження, 

досягати наукових результатів, які створюють нові знання у 

психології та дотичних до неї міждисциплінарних напрямах, та 

забезпечувати якість виконуваних досліджень. 

СК3. Здатність ініціювати, розробляти і реалізовувати комплексні 

інноваційні проєкти в сфері психології та дотичні до неї 

міждисциплінарні проекти, лідерство та відповідальність під час їх 

реалізації; забезпечувати дотримання прав інтелектуальної власності.  

СК4. Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у вищій 

освіті.  

СК5. Здатність оцінювати рівень власної фахової компетентності, 

саморозвиватися і самовдосконалюватися протягом життя, 

підвищувати професійну кваліфікацію, бути професійно мобільним.  

СК6. Здатність застосовувати нові технології та інструменти, сучасні 

цифрові технології, бази даних та інші ресурси, спеціалізоване 

програмне забезпечення у науковій та викладацькій діяльності.  

СК7. Уміння толерувати невизначеність і доводити унікальність 

власного наукового пошуку в умовах інформаційного / цифрового 

суспільства 

7 – Програмні результати навчання 

 ПРН1. Мати передові концептуальні та методологічні знання щодо 

обраної для дослідження проблеми у сфері психології / на межі 

предметних галузей, а також дослідницькі уміння, достатні для 

проведення наукових і прикладних досліджень на рівні світових 

досягнень з психології.  

ПРН2. Розуміти загальні принципи та методи психології, а також 

методологію наукових досліджень, застосувати їх у власних 

дослідженнях у сфері психології та у викладацькій практиці.  

ПРН3. Виокремлювати, систематизувати, розв’язувати, критично 

осмислювати та прогнозувати значущі психологічні проблеми, 

формулювати і перевіряти гіпотези, визначати чинники та тенденції 

функціонування й розвитку особистості, груп і організацій на різних 

рівнях психологічного дослідження. 



ПРН4. Планувати і виконувати експериментальні та/або теоретичні 

дослідження з психології та дотичних міждисциплінарних напрямів 

із дотриманням норм професійної і академічної етики.  

ПРН5. Застосовувати сучасні інструменти і технології пошуку, 

оброблення та аналізу інформації, статистичні методи аналізу даних, 

спеціалізовані бази даних та інформаційні системи, розробляти 

інноваційні дослідницькі методики у сфері психології, перевіряти їх 

ефективність.  

ПРН6. Критично і системно оцінювати результати власної науково-

дослідної роботи і результати інших дослідників у контексті усього 

комплексу сучасних знань щодо досліджуваної проблеми, визначати 

перспективи подальших наукових розвідок. 

ПРН7. Розробляти та реалізовувати наукові та/або інноваційні 

проєкти у сфері психології, які дають можливість переосмислити 

наявне та створити нове цілісне знання та/або професійну практику і 

розв’язувати значущі наукові та прикладні проблеми психології з 

урахуванням соціальних, економічних, етичних і правових аспектів.  

ПРН8. Визначати свої професійні можливості та завдання 

підвищення професійної кваліфікації й професійної мобільності.  

ПРН9. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і 

нефахівцями результати досліджень, наукові та прикладні проблеми 

психології державною та іноземною мовами, готувати результати 

досліджень у вигляді наукових публікацій.  

ПРН10. Організовувати і здійснювати освітній процес у сфері 

психології, його наукове, навчально-методичне та нормативне 

забезпечення, застосувати ефективні методики викладання 

навчальних дисциплін. 

8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове забезпечення Всі науково-педагогічні працівники, залучені до реалізації освітньої 
складової освітньо-наукової програми мають науковий ступінь і/або 
вчене звання та підтверджений рівень наукової і професійної 
активності, що відповідає вимогам ліцензійних умов. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Забезпеченість навчальними приміщеннями, комп’ютерними 

робочими місцями. Наявність технічних засобів (мультимедійне 

устаткування, комп’ютери), обладнання, приладів та інструментів 

(тематичні стенди, таблиці, дидактичні матеріали). Наявна вся 

необхідна соціально-побутова інфраструктура, кількість місць в 

гуртожитках відповідає нормативним вимогам. 

Інформаційне та 

навчально-методичне 

забезпечення 

Онлайн-бібліотека, електронні навчально-методичні комплекси 

дисциплін, робочі програми дисциплін, методичні рекомендації та 

вказівки з вивчення дисциплін. 

Офіційний веб-сайт https://www. wunu.edu.ua/ містить інформацію 

про освітні програми, навчальну, наукову і виховну діяльність, 

структурні підрозділи, правила прийому, контакти. 

9 – Академічна мобільність 

Національна кредитна 

мобільність 

Відповідно до угод ЗУНУ  

Міжнародна кредитна 

мобільність 

Відповідно до угод ЗУНУ та угод про міжнародну академічну 

мобільність (Еразмус+   К1). 

Навчання іноземних 

здобувачів вищої освіти 

Відповідно до нормативно-правових документів. 

http://www.tneu.edu.ua/


2. Перелік компонент освітньо-наукової програми «Психологія» 

та їх логічна послідовність 
 

2.1. Перелік компонент ОП  
 

Код 

н/д 

Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, практики) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Обов’язкові компоненти ОП 

ОК 1 Філософія науки 4 екзамен 

ОК 2 Педагогіка та психологія вищої школи 4 залік 

ОК 3 Іноземна мова у наукових дослідженнях 6 екзамен 

ОК 4 
Методологія та організація наукових 

досліджень 
4 залік 

ОК 5 Управління науковими проектами 5 залік 

ОК 6 
Емпіричні методи та інформаційно-

аналітичні технології в наукових пошуках 
5 залік 

ОК 7 Наукова психолого-педагогічна практика 5 залік 

ОК 8 Психологія як сфера миследіяльності 4 екзамен 

ОК 9 Психологія професійної креативності 4 екзамен 

ОК 10 Соціально-психологічні комунікації 4 екзамен 

Загальний обсяг обов’язкових компонент: 45 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 15 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ 

ПРОГРАМИ 
60 

 

 

 



  

 

 

 

2.2. Структурно-логічна схема освітньо-наукової програми «Психологія» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЛОК ВИБІРКОВИХ 

ДИСЦИПЛІН 

ДИСЕРТАЦІЙНА РОБОТА 

 

Соціально-

психологічні 

комунікації 

Психологія 

професійної 

креативності 

Методологія та 

організація наукових 

досліджень 

Управління науковими 

проектами 
Іноземна мова у 

наукових 

дослідженнях 

Філософія 

науки 

Емпіричні методи та 

інформаційно-

аналітичні технології в 

наукових пошуках 

 

Педагогіка та 

психологія 

вищої школи 

Наукова психолого-педагогічна 

практика 

Психологія  

як сфера 

миследіяльності 



  

3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 

Атестація  здобувачів освітнього рівня доктора філософії здійснюється у формі 

публічного захисту дисертаційної роботи. 

Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії є самостійним розгорнутим 

дослідженням, що пропонує розв’язання комплексної проблеми в сфері психології  або 

на її межі з іншими спеціальностями, й передбачає глибоке переосмислення наявних та 

створення нових цілісних знань та/або професійної практики. 

Дисертаційна робота не повинна містити академічного плагіату, фальсифікації, 

фабрикації. 

Дисертаційна робота оприлюднюється на офіційному сайті та репозитарії 

університету. 

Дисертаційна робота має відповідати іншим вимогам, встановленим 

законодавством. 

 

 

 

 

 



  

4. Матриця відповідності компетентностей дескрипторам НРК 
 

Класифікація 

компетентнос-

тей за НРК 

Знання 

Зн 1 

Концептуальні 

та методологічні 

знання в галузі 

чи на межі 

галузей знань 

або професійної 

діяльності 

Уміння  

Ум1  Спеціалізовані уміння/навички 

і методи, необхідні для розв’язання 

значущих проблем у сфері 

професійної діяльності, науки та/або 

інновацій, розширення та переоцінки 

вже існуючих знань і професійної 

практики. 

Ум2  Започаткування, планування, 

реалізація та коригування 

послідовного процесу ґрунтовного 

наукового дослідження з 

дотриманням належної академічної 

доброчесності  

Ум3  Критичний аналіз, оцінка і 

синтез нових та комплексних ідей 

Комунікація  

К1  Вільне спілкування з 

питань, що стосуються 

сфери наукових та 

експертних знань, з 

колегами, широкою 

науковою спільнотою, 

суспільством в цілому. 

К2  Використання 

академічної української 

та іноземної мови у 

професійній діяльності та 

дослідженнях 

Відповідальність та 

автономія  

АВ1  Демонстрація значної 

авторитетності, 

інноваційність, високий 

ступінь самостійності, 

академічна та професійна 

доброчесність, послідовна 

відданість розвитку нових 

ідей або процесів у передових 

контекстах професійної та 

наукової діяльності. 

АВ2  Здатність до 

безперервного саморозвитку 

та самовдосконалення 

Загальні компетентності 

ЗК1 Зн1 Ум1, Ум3   

ЗК2   К1, К2 АВ2 

ЗК3  Ум1, Ум2, Ум3 К1 АВ1 

ЗК4     

Спеціальні компетентності 

СК1 Зн1 Ум1   

СК2 Зн1 Ум1, Ум3  АВ1 

СК3  Ум1, Ум2  АВ1 

СК4 Зн1 Ум1 К1, К2 АВ1, АВ2 

СК5   К1, К2 АВ1, АВ2 

СК6  Ум1, Ум2  АВ2 

СК7  Ум1, Ум2 К1 АВ1, АВ2 
  



  

5. Матриця відповідності результатів навчання та компетентностей 

 

Програмні результати навчання 
Інтегральна 

компет-ть 

Компетентності  

Загальні  Спеціальні (фахові) 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

РН1. Мати передові концептуальні та методологічні знання 

щодо обраної для дослідження проблеми у сфері психології / на 

межі предметних галузей, а також дослідницькі уміння, 

достатні для проведення наукових і прикладних досліджень на 

рівні світових досягнень з психології 

+ +   + + +    + + 

РН2. Розуміти загальні принципи та методи психології, а також 

методологію наукових досліджень, застосувати їх у власних 

дослідженнях у сфері психології та у викладацькій практиці 
+ +  +  + + + +    

РН3. Виокремлювати, систематизувати, розв’язувати, критично 

осмислювати та прогнозувати значущі психологічні проблеми, 

формулювати і перевіряти гіпотези, визначати чинники та 

тенденції функціонування й розвитку особистості, груп і 

організацій на різних рівнях психологічного дослідження. 

+ +   + + +      

РН4. Планувати і виконувати експериментальні та/або 

теоретичні дослідження з психології та дотичних 

міждисциплінарних напрямів із дотриманням норм професійної 

і академічної етики. 

+  + + +  +   + +  

РН5. Застосовувати сучасні інструменти і технології пошуку, 

оброблення та аналізу інформації, статистичні методи аналізу 

даних, спеціалізовані бази даних та інформаційні системи, 

розробляти інноваційні дослідницькі методики у сфері 

психології, перевіряти їх ефективність. 

+      +    + + 

РН6. Уміти критично і системно оцінювати результати 

науково-дослідної роботи, визначати перспективи подальших 

наукових розвідок. 
+ +      + + +  + 

РН7. Розробляти та реалізовувати наукові та/або інноваційні 

проєкти у сфері психології, які дають можливість 

переосмислити наявне та створити нове цілісне знання та/або 
+  + + +  + +  +  + 



  

професійну практику і розв’язувати значущі наукові та 

прикладні проблеми психології з урахуванням соціальних, 

економічних, етичних і правових аспектів. 

РН8. Визначати свої професійні можливості та завдання 

підвищення професійної кваліфікації й професійної 

мобільності 
+  +      + +   

РН9. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і 

нефахівцями результати досліджень, наукові та прикладні 

проблеми психології державною та іноземною мовами, 

готувати результати досліджень у вигляді наукових публікацій. 

+  +     + + +   

РН10. Організовувати і здійснювати освітній процес у сфері 

психології, його наукове, навчально -методичне та нормативне 

забезпечення, застосувати ефективні методики викладання 

навчальних дисциплін. 

+   + +    + + +  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

1. Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам 

освітньої програми «Психологія»  
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ЗК 1 ●          

ЗК 2   ●        

ЗК 3 ●      ●  ●  

ЗК 4  ●   ●  ●    

СК 1      ● ● ●   

СК 2    ●   ●  ●  

СК 3    ● ●  ●    

СК 4  ●     ●    

СК 5       ● ●  ● 

СК 6  ●    ● ●    

СК 7       ●   ● 

 

  

 

7. Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН)  

відповідними компонентами освітньої програми «Психологія» 
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