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Опис дисципліни 

Метою викладання курсу «Лікарські рослини» є формування знань про лікарські рослини, їх біологічні 

особливості, та вміти знаходити та визначати їх за морфологічними ознаками в природі, освоїти сучасну 

прогресивну та екологічно безпечну технологію їх вирощування, освоїти сучасні технології вирощування 

лікарських рослин, визначати періоди їх раціональної заготівлі, умови сушіння, використання та зберігання. 

Структура курсу 

Години 

(лекц./ 

практ.) 

Тема Результати навчання Завдан

ня 

2/2 Тема 1. Стан розвитку і 

ресурсна база 

лікарських рослин 

України. 

Ознайомитись з ресурсною базою лікарських рослини України. 

Малопоширеними лікарськими рослинами які занесені до 

’’Червоної Книги’’. Лікарськими рослинами Лісостепу, Карпат, 

Південного Степу і Криму.  Використанням лікарських рослин в 

фармакопеї України.  

Поточне 

опитува

ння 

 

2/2 Тема 2.  Біологічно 

активні речовини 

лікарських рослин  

Знати визначення термінів «лікарська рослина», «лікарська 

рослинна сировина», «біологічно активні речовини». Азотисті 

речовини лікарських рослин: вміст, біологічна дія. Вуглеводи, 

органічні кислоти. Глікозиди, гіркоти, таніди. 

2/2 Тема 3 Історія відкриття 

біологічно активних 

сполук лікарських 

рослин. 

Ознайомитись з історією використання лікарської сировини в 

стародавньому світі і середньовіччі.  Досягненнями 

європейських дослідників лікарської сировини в 18-19 ст. 

Значенням мікроелементів та інших біологічно активних 

речовин для здоров’я людини. 

2/2 Тема 4.  Біологічні 

особливості лікарських 

рослин. Вимоги 

лікарських рослин до 

умов біоценозу. 

Освоїти біологічні особливості дикорослих лікарських рослин 

Ареали зростання найпоширеніших лікарських рослин. Основні 

агротехнічні умови для вирощування їх в культурі.  Вибір 

ділянки і ґрунту. 

 

2/2 Тема 5. Шкідники і 

хвороби лікарських 

рослин 

Вивчити поширення і шкідливість хвороб лікарських рослин. 

Безпечні засоби захисту живого від шкідників і хвороб. Рослини 

– ліки для рослин. Біопрепарати як засоби захисту рослин. 

Приваблювання тварин-ентомофагів. Використання явища 

алелопатії при захисті рослин. Шкідники лікарських рослин при 

вирощування у відкритому ґрунті та заходи захисту. Шкідники  

сировини та насіння лікарських рослин при зберіганні та заходи 

захисту. 

2/2 Тема 6. Особливості 

агротехніки 

вирощування 

лікарських рослин 

Розуміти рентабельність лікарських культур. Особливості 

заготівлі лікарської сировини. Агротехніка вирощування 

лікарських рослин. Сівозміни. Підготовка ґрунту. Особливості 

сівби і догляду за рослинами.  

 



2/2 
Тема 7. Технологія 

приготування 

лікарських засобів 

рослинного 

походження.  

Знати терміни та визначення. Настої та відвари. Співвідношення 

кількості сировини і екстрагенту. Температурний режим і 

тривалість процесу екстрагування. Хімічний склад речовин і 

гістологічна будова лікарської рослинної сировини (ЛРС). 

Несумісні поєднання в лікарських формах з рослинної сировини 

 

4/4 

Тема 8. Технологія 

вирощування ромашки, 

календули лікарської і 

м’яти перцевої 

Освоїти про господарське значення, екологічні особливості, 

технологію вирощування ромашки, календули лікарської і м’яти 

перцевої. 

4/4 Тема 9. Особливості 

технології 

вирощування 

валеріани, шавлії,  

лаванди і меліси 

лікарської 

Знати господарське значення, екологічні особливості, 

технологію вирощування валеріани, шавлії,  лаванди і меліси 

лікарської 

 

4/4 Тема 10. Технологія 

вирощування льону 

звичайного 

(довгунець),  розмарину 

лікарського, гірчиці 

сарептської 

Ознайомитись з господарським значенням, екологічними 

особливостями, технологією вирощування льону звичайного 

(довгунець),  розмарину лікарського, гірчиці сарептської 

 

4/4 
Тема 11. Особливості 

технології 

вирощування звіробою 

звичайного і женьшеню 

Освоїти господарське значення, екологічні особливості, 

технологію вирощування  звіробою звичайного і женьшеню 

 

 

4/4 
Тема 12. Технологія 

вирощування кропу 

запашного і фенхелю 

звичайного 

Знати господарське значення, екологічні особливості, 

технологію вирощування кропу запашного і фенхелю 

звичайного 

 

4/4 
Тема 13. Лікувальні 

властивості плодових і 

ягідних культур .  

Ознайомитись із застосування черешні і вишні з лікувальною 

метою причинами протипоказання. Особливостями 

використання бузини чорної, барбариса та горобини, яблуні, 

груші, айви. Застосуванням персика і абрикоса, сливи та дерену. 

Особливостями застосування горіха волоського Використанням 

малини і ожини, суниці лісової з лікувальною метою. З 

причинами протипоказань застосування цих плодових культур 

для лікування. 

4/4 
Тема 14. Лікувальні 

властивості овочевих 

культур 

Знати про застосування картоплі, використання буряка, моркви 

та петрушки з лікувальною метою. Використання різних видів 

капуст і редьки та застосування ревеню з лікувальною метою. 

Застосування у лікувальною метою часнику і цибулі. 

Використання кропу та інших зеленних культур з лікувальною 

метою. Протипоказання для споживання овочевих культур, як 

лікарської сировини. 
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Політика оцінювання 

 
● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 

поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності:. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені 

(в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-

лайн тестування.   

● Політика щодо відвідування: За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання 

може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 
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http://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4&action=edit&redlink=1
http://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B9&action=edit&redlink=1
http://www.nbuv.gov.ua/


 

Оцінювання 
 

Модуль 1 
 

Модуль 2  

 

Модуль 3  
Модуль 4 Модуль 5 

10% 10% 10% 10% 5% 15% 40% 
Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 1 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 2 

Тренінг Самостійна 

робота 

Екзамен 

Оцінювання 

здійснюється 

шляхом усного 

опитування не 

рідше як один 

раз на два 

заняття. 

Оцінка 

визначається із 

середнє 

арифметичне з 

отриманих 

оцінок за 

перший 

змістовий 

модуль. 

Виконання 

модульног

о завдання, 

яке 

складаєтьс

я із двох 

теоретичне 

питань та 

10 тестів за 

змістом 

навчальног

о модуля. 

Оцінювання 

здійснюєтьс

я шляхом 

усного 

опитування 

не рідше як 

один раз на 

два заняття. 

Оцінка 

визначаєтьс

я із середнє 

арифметичн

е з 

отриманих 

оцінок за 

другий 

змістовий 

модуль. 

Виконання 

модульного 

завдання, 

яке 

складається 

із двох 

теоретичне 

питань та 10 

тестів за 

змістом 

навчального 

модуля. 

 Оцінка за 

виконання 

завдання 

Оцінка за 

написання 

реферату 

темою 

1. Тестові 

завдання (10 

тестів по 5 

балів за 

тест) – макс. 50  

балів. 

2. Завдання. 

1 – макс. 25 

балів. 

3. Завдання. 

1 – макс. 25 

балів 

 

Шкала оцінювання 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

 

 

 

 

 

 

 


