CUJIABYC KYPCY
diznuHe BUXOBAHHSA

MicTOOy1yBAHHSD)

l'any3p 3HaHb: 19 «ApxiTeKkTypa Ta OyAiBHULTBO»
CrneuianbHicTh: 191 «ApXiTeKTypa Ta MicTOOYAyBaHHSD»
Cryninb BUIIOT OCBITU: Mepiunid (0akajaBpcbKHi)
OcaiTHbO-TIpO(EciiiHa mporpama: «ApXiTeKkTypa Ta

Pik HaBuaHHS:
cemectp: 1

1

KinbkicTe KpeauTiB: 5

MOBa BHUKJIaJaHHA: pra.l.HCbKa

KEPIBHUK KYPCY

K. Ile. HayK, aou. Poman I'ax.

Konraktha indopmarris: + 380 96 690 98 04, romangah@gmail.com

Or1mc IUCHUATUTIHT

Jucnuriina «®Di3u9He BUXOBAHHS» CIIPsSMOBaHa Ha (OPMYBaHHS Y CTYJICHTIB
3IaTHOCTI BUKOPHUCTOBYBATH Pi3H1 BUIH Ta JOPMU PYXOBOT aKTUBHOCTI JIJIs1 aKTHBHOTO

BIJIMOYMHKY Ta BEJICHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTT.

Kinoxicmo cooun

Ta Macoro MPeIMETIB.

InauBi KoHTposbHi
Jlex [IpakTruni Camocr Jyalb 3ax01U
iiiHa Tpeni
it 3aHSTTS Ha
/s pobota o6or | BT
a /3 p
a
3micToBuii MoayJib 1. OcHOBH 0310poBYOro diTHeCy
Temal. Jlerka aTtneTuka mi 7111 KonTtponeHi
TECTYBAHHA
Tema 2. CnoprusHi irpu (¢yroou, 10/1 211 KonTposbHi
6acket001, BONIEH001, 6aIMIHTOH). 1 5 TECTYBaHHS
Tema 3. 'iMmHacTuKa 2 5/11 KourposnbHi
TCCTYBAHHSA
Tema 4. O3sgopoBuya aepoOika 6/1 2111 KonTponshi
(ditHeC) TECTYBaHHSI
3micToBuii MoayJib 2. OCHOBH CHJIOBOTO (piTHECY
Tema 5. Meroauka BUKOHAHHS KonTponbHi
BIIPaB 3 OOTSHKEHHSM BJIACHOTO Tila 2/1 7/11 TECTYBaHHSI
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Tema 6. Meroauka BUKOHAHHS

KonTponbHi

BIIPaB 3 KOMOIHOBaHUM 2 7/11 TCCTYBAaHHS

OOTSHKEHHSIM.

Tema 7. MeTonuka BUKOHAHHS KouTposnbHi
2 7110

BIIPAaB Ha CWJIOBHUX TPEHAXKEPaX. TCCTYBaHHA

Tema 8. Meroauka BUKOHAHHS 9 2110 KourponbHi

130METPUYHUX BIPAB. TECTyBaHHSI

Pazom 30/4 54/86




IToiTnka OLIHIOBAHHSA

[TincymkoBuii Oan (3a 100-0anbHOIO mIKanOK) 3 JOUCUHUILIIHM «DI3UYHE
BUXOBaHHS» BU3HAYAETHCS K CEPEIHbO3BAKEHA BEIMYMHA, 3aJ€XKHO BiJ] MUTOMOI Baru
KOKHO1 CKJIaJIOBO1 3QJIIKOBOT'O KPEAUTY:

Monynsb 1 Monyns 2 Monynsb 3 Monynb 4
20 % 20 % 20 % 20 Ne 5% 15%
[Toroune MonynsHuii IToroune MonynsHuii Tpeninr CamocriiiHa poboTa
OITUTYBAHHS KOHTPOJITh OITUTYBAHHS KOHTPOJIb
Busnauaetscst | Busnavaetbes | BusHauaethes | Busnawaerbes | Orrinka 3a | BusHavaetbecss K cepelHe
SIK  CEepemHE | K  CepeJHE | K  CepelHE | IK  CEepelmHE | 37mauy 20 | apudmernyHEe 3 OIIHOK 32
apudpmernuHe | apupmernuHe | apudMeTHuHe | apudMETHYHE | TEOPETHUHHX | 37a4y KOHTPOJIBHUX TECTIB 3
3 OLIHOK 3a | 3 OLIHOK 3a | 3 OIIHOK 3a | 3 OIIHOK 3a | TECTiB (hi3MYHOI MiIrOTOBKH:
pobory Ha | 3734y poboty Ha | 3mauy CTpUOKM Ha CKakamii 3a 1 XB.,
MPaKTHYHUX KOHTPOJIBHUX | MPaKTHUHHX KOHTPOJBHUX pasis;
3aHATTAX TECTIiB 3 | 3aHATTAX TECTIiB 3 npec 3a 1 xB., pasiB.
¢iznuHOI ¢iznunoi
i ATOTOBKH: i ITOTOBKH:
6ir 30 M, c; YOBHUKOBHM
CTPUOOK y 6ir— 4x9m, c;
JOBXHHY 3 THYYKICTb CM.
MICII, CM.
IIkana ouniHIOBAHHS:
3a  mxagow 3a HAiOHAJILHOIO
1t 3a mkajow ECTS
3YHY IKAJI0K0
90-100 BiaminaO A (BIIMIHHO)
85-89 Tlo6pe B (my>xe no6pe)
75-84 C (moOpe)
65-74 3A70BUTBHO D (3a10BUIBHO)
60-64 E (moctaTHBO)
35-59 FX (He3agoBUILHO 3 MOXKJIMBICTIO ITOBTOPHOTO
) CKJIQ/IaHHS )
HE3aJ0BUILHO - -
1-34 F  (He3amoBLILHO 3 OO0OB’S3KOBUM ITOBTOPHUM
KYpPCOM)

PEMEHIOBAHI JDKEPEJIA THOOPM AL

baiimrok M.IO., I'anan f.I1., MongoBan A.Jl. Jlerka atieTuka 3 METOAMKOI BUKJIAJAaHHS : HABY.
nocionuk. / Yepnisii : YepniBernr. Hail. yH-T iM. FO. @enproBuya, 2023. 184 c.

bonnapenko O. B. Meroauka BUKIagaHHs aTJICTHYHOI TIMHACTUKH : HaBY. mocid. /Oxeca : [0.B.],

2019. 208 c.

akman A. B. Teopist Ta MeTouka ¢isudHoI pekpealrtii . HaB4. mociOHUK. / A. B. T'akman. UepHiBiii :
Yepnisen. Hail. yH-T iM. }O. @enproBuua, 2021. 264 c.

laypsxk O.J., Hamrok JI.I'. Metoauka npoBeeHHs (Pi3MYHOI KyJIbTypH B CIELIaIbHUX MEAUYHHUX
rpymnax : HaB4.-MeToJ. nocionuk / Yepnisii: YepHiBerpkuii Haul. yH-T, 2021. 156 c.

I'iMHacTHKa 1 MeToIMKa ii BUKJIQJaHHS: HaBY.-METO/JI. OCI0. 3 MUTaHb MPOBEICHHS MPAKTUYHUX Ta
CaMOCTIHHUX poOIT I CTYJEHTIB 3akiafiB Buoi ocBity / Onbra CepriiBHa Kosxanosa. K. : Kuis.
yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.
I'opomiko H. 1. Opranizamis 3Maranp i3 6aaMinToHy : HaBy. nociOHuk / H. 1. T'opomko, [I. O.

beskoposaitnuii, 1. }0. CanoBcbka; XapkiB. Hall. yH-T MickK. rocrn-Ba iM. O.M. bekeroBa. Xapkis :
XHYMI im. O. M. Beketona, 2021. 109 c.




10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.

217.

Hobpuncekuii B., Mynpuk XK., CaBuyk C., BanpkeBuu O., 3axoxka H. KommnekcHuii KOHTpoIb
(GI3UYHOTO CTaHy, HAaBYAIbHO-TPEHYBAIBHOI Ta 3MarajbHO1 JisUIbHOCTI CIIOPTCMEHIB | METO/. PEKOM.
JIyupk : Bexa-Zpyk, 2021.112 c.

XKymna B.I1. Boneii6on. Metoauka HaByanus: HapuanbHO-MeTOMUHMHN TOCIOHUK 17151 cTyaeHTiB 3BO
cnenianpHocTerd 017 «®@i3uuHa KynbpTypa i cnopt Ta 014 «CepenHs ocira, Gi3udHa KyIbTypay.
Yepnirie: HYUK imeni T.I'. llleBuenka, 2021. 58 c.

Mona T.B. Meroanuni BKa3iBKH 10 MPAKTUYHHUX 3aHATH 13 HaBUanbHOI jaucnuIuiiau «Teopis Ta
METOJIMKa BUKJIAJAHHS JIETKOI aTJIETHKM» IS CTyIeHTIB crerianbHocTi 017 «®Di3nunHa KynpTypa i
CIIOPT» OCBITHBOTO piBHS OakamaBp. Ilonrasa : [lonraBa: HamioHansHuil yHiBepcuteT iMeHi FOpis
Konpparioka, 2020. 64 c.

KoxanoBa O.C. I'iMHacTHKa 1 MeToaMKa i BUKJIQJaHHSA: HaBY.-METO/I. TIOCi0. 3 MUTaHb POBEICHHS
MPaKTUYHUX Ta CaMOCTIMHUX POOIT A CTYAEHTIB 3akiaaiB Buioi ocsitu / K. : KuiB. yH-T im. b.
I'pinuenka, 2020. 148 c.

Komrypa A.B. Teopis 1 MeToiMKa CIOPTUBHUX TPEHYBaHb : HaB4. roci0. YepHiBii : YepHiBel. Hail.
yH-TIM. }0.DenproBuya, 2021.120c.

Kyrek T.b., BoBuenko I.I. OcHoBu Teopii 1 METOIWKH CHOPTUBHOI MIATOTOBKH: HaBYAJIbHUU
nociouuk. XKurtomup: XKV imeni IBana ®panka, 2022. 108 c.

Mansp E.I., Mansp H.C. Metonuka po3BUTKY PYXOBHUX SKOCTEH IOHUX CIIOpTCMEHIB: MeToauyHi
pexomenaitii / Tepronins, 3YHY: Exonomiuna mymka, 2023. 28 c.

Mansp E.I. , Mamsip H.C. Teopist i MeToIMKa TUTAYO0-FOHAIIBKOTO CIIOPTY: MeToanyH1 peKOMEeHIaItii
| Tepuomnins, 3YHY: Exonomiuna gymka, 2023. 32 c.

Mansp E.I., Manap H.C. MonentoBanHSl Ta IPOTHO3yBaHHS Y CHUCTEMI1 MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB:
Meromnuni pexomenpantii / Tepromine, 3YHY: Exonomiuna qymka, 2023. 48 c.

Mansp H., Onpumko H.O., besnanoa H.M. Cy4acHi 0310poBui (hiTHEC IpOrpamMu Jyisl CTYJEHTIB:
Mertoanuni pekomuenaarii. Tepaonins, 3YHY: Exonomiuna nymka, 2023. 52 c.

Mansap H.C., Mansap E.I. ®i3uuna pekpeamis: Meroauuni pexomennaiii / Teprnomninbs, 3YHYVY:
Exonomiuna nymka, 2022. 24 c.

Mansp H.C. Mamsap E.I. O3mopoBunii ¢itHec: Meroauuni pexomennaiii / TepHominb, 3YHY:
Exonomiuna nymka, 2023. 40 c.

Mimryk JI.M., Cuposarko 3.B., A6pamos C.A. IrpoBi Buau criopty: Boseii6oi: HaBy. noci6. / KIII im.
Irops Cikopcrkoro. K., 2023. 143 c.

Mowmot 0.0., 3aiiniea 10.B. ®B3KkynbTypHO-0370pOBYI Ta CHOPTHBHI TEXHOJIOTII B OCBITHHOMY

MPOCTOPI: TeOpis 1 MpakTHKa : KoJekTuBHa MoHorpadis / [Tonrasa : ITHITY imeni B.I'. Koponenka,
2020. 339 c.

Osuapenko C.B., Marsm B.B., SIkoBenko A.B. 3acoOu Ta MeTtoaw po3BUTKY (PI3UYHUX SKOCTEH
(G yT0OIIICTIB Y pIYHOMY LIMKIII MIATOTOBKH: MeToAn4H1 pekomenaarii. Juinpo: ITJADKIC, 2019. 37
c.

Ornuctuii  A.B., Oraucra KM., Mamap E.I, Mamap H.C. 3acobum riMHACTHKH
3araJbHOPO3BHBAIOY] T CTPOHOBI BIpaBy: HaBu. roci6. Teprormins: ,, TAWII”, 2020. 140 c.

OcCHOBH TaKTHYHOI MIATOTOBKU y (hyTOO01 : HaBY. mociOHUK / ykiI. : Ocageus M.M., Baitntok M.IO.
UYepnisiti : YepHiBeubkuii Hatl. YH-T iM. FO. @eapkoBuua, 2021. 104 c.

OcHOBH 3/10pOBOTO cIIcO0y KUTTS: 03A0poBYl (iTHec mporpamu [EnexTpoHHuil pecypc] : HaBu.
noci6. amst 3m00yBauiB crynens Oakanaspa / KIII im. Irops Cikopebkoro ; ykian.: 1. B. 3enina, B. E.
Jlo6poBonberkuii, B. 1. IIumianska. Enextponni Tekcrosi nansi (1 daitn: 0,265 M6aiir). Kuis : KITI
im. Irops Cikopcebkoro, 2021. 78 c.

[TaBnenko B.O. CydacHi TexHOJOTIl MiATOTOBKM B OOpaHOMy BHAl cnopTy [migpyunuk] B. O.
[TaBnenko, E.FO. Haconkuna, €. €. [TaBnenko — Xapkis, 2020. 550 c.

IlepeBo3znuk B.I. Teopis ta meromauka ¢yr6ony. HapuanbHuil mociOHMK Ui ciiyXadiB KypciB
nigBuieHHs kBamidikanii. Xapkis. 2019. 101 ¢ Ilnatono B.M. CyuacHa cucrtema COPTHBHOTO
tpenyBanHs: ninpyunuk / K. Ilepma npykapns, 2021. 672 c.

[Monynsamenxko T.JI. Jlerka aTyieTuka 3 METOAMKOIO BUKJIQJaHHS: HABYAIBbHO- METOIMYHUIN MTOCIOHUK
1151 3100yBaviB nepuoro (6akanaBpchKoro) piBHs Buioi ocith cnenianbHocTi 014 Cepenns ocBira.



28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.

®i3uyHa KynapTypa, 017 ®@iduuna kyneTypa i cnopt. Cnoprt / Tersina JleoniniBua IlomyrnsiieHko.
Hepox. 3aki. ”Jlyran. Hail. yH-T imeHi Tapaca LlleBuenka”. Ilonrasa: Bua-so /I3 ”JIHY imeni Tapaca
IlleBuenka”, 2022. 89 c.

Ceprienko B. M. ®i3KynbTypHO-CHOPTHBHA JISUIBHICTH TpEHEpa 3 BUAY CIOPTY : HaBYAIBHUN
nocionuk / Cymu : Cymcbkuii AepkaBHuid yHiBepcuteT, 2022, 184 c.

CuitoBi BUU criopTy: ATJeTHYHA TriMHAcTHKA: HaB4. 1oci0. mis ctya. / KIII im. Irops Cikopchbkoro;
yknan.: Cuporurcbka O.K, Cadipos O.C., Cuposarko 3.B., UexoBcbka A.1O.. EnekTpoHHI TeKCTOBI
nanHi (1 daiin: 16,8 MB). Kuis: KIII im. Irops Cikopcbkoro, 2022. 157 c.

CrnopTuBHi irpy 3 METOIMKOK BHUKIaAaHHS (pyrOoi) : HaBu.-meroxa. mociOHuk / yki. FO.IO.
Moceituyk, C.B. [apiituyk. YepniBii : YepHniBen. Ham. yH-T iM. }O. @enpkoBuya, 2022. 288 c.
Crparerist po3BUTKY (i3MIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY Cepell CTYACHTCHKOT Moo i Ha riepioa 1o 2025
pPOKy (ITpoexkr) [EnexTponHuit pecypc]. — Pexnm
nocrymhttps://mon.gov.ua/storage/app/media/gromadskeobgovorennya/2019/07/17/strategiya-
rozvitku-fizichnogovikhovannya-ta-sportu-sered-studentskoi-molodi-na-period-do2025-rokuk. pdf.
Teopist i METOIMKH BHKJIAaHHs TIMHACTHKH: HaBY.-MeTO/1. TToci0. / ykinanaui: Mudka 1. B., Byiarakos
O. I, Kyxoscekuii €. 1., T'exsrok /1. O. 2020, 103 c.

Tor B.A. Teopis 1 meroauka (I3MYHOTO BUXOBAHHA B CHCTEMI MIAMOTOBKH OakanaBpiB 3a
crierianbhicTio Cepennsi ocBita (®DisuvnHa KysibTypa): HaBd. moci6. / ykmamau B.A. Tost, LI.
Mapionna. // Yxropoa: TOB «bect-nipinty, 2022. 225 c.

Tonoposa B.I'. OcHoBU Teopii 1 METOIMKU CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS | HaBYaJIbHUH 1ociOHuK. Ofeca
: YHiBepcuTeT YmHCchKoro, 2023. 206 c.

Yepuenko, C. O. U-49 Teopis # MeToanka (Hi3MIHOrO BUXOBAaHHS . HABYAJIBHHUN MOCIOHWK @y 2
vyactuHax / Kpamatopeek : JIJIMA, 2021. Yactuna 1. 215 c.

[enotina H.YO., [Tominryk B.M. Teopis 1 MeToaMKa BUKIAIaHHS CIIOPTHBHUX irop «Bomeitdbom:
Mertoanuni pexomenaantii. Binauig, 2019. 49 c.

SAxoBiB B.I. OcHOBH MIATOTOBKH JETKOATIETIB: METOIUYHI peKOMEHAAIIIT JTsl BUKJIAadiB Ta
crynentiB. Tepnonuib, 3YHY. 2020. 40 c.
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