MIHICTEPCTBO OCBITU 1 HAYKH YKPAIHHA
BAXIAHOYKPATHCbLKU A HAILIOHAJIbLHUWA YHIBEPCUTET
COUWAJBbHO-TYMAHITAPHUH GAKYJILTET
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. 3 AMCUMIITIHH . .
«TAUM-MEHEJOKMEHT OPTAHI3ALLIT HABYAJIbHOI

AIAJbHOCTI»

Ctyninb BuLoOi ocBiTH — Oakanasp

Tanysb 3nanb — 01 Ocsita/llenarorixa

Cnceuianbnicts — 012 lowkinsna ocpita

OcgimHbo-npopeciiina npozpama — [JowkineH®& oceima. IHKRIO3UGHA ocgima

kadgeapa ocsiTonorii i negaroriku

[0 K Cenectp | Jlekuii | Mpaxr. | IPC | Tperinr {CPC Pasom | 3anik
opma ype MeeTp P (ron.) | (roa.) | (rod.) | (cem.)

HaBUAHHSA (ron.) | (roa.) | (rom.)
Henta 2 3 24 12 2 12 100 150 3
3aouHa 2 3 S 4 . = 138 150 5
R =774
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Tepuoninb — 2024




PobGouy nporpamy cknana kamja. exkom. HAayK, JOLEHT Kapeapu OCBITOJOTII i
nexaroriku Autonina JIEM’SIHIOK.

Poboua nporpama sarBepikena na 3acimamni kadenpm ocBitonorii i memaroriku
(mpotokon Ne 1 Bix 26 ceprins 2024 p.).

3asinyBau kadeapwu, / i
A-p nmeA. HayK, npod. 7 Jlinis PEBYXA
0

Posrasuyto  Ta  cxBaseno  rpynoio  3alesmneyeHHs  CHeLiaibHOCTI
012 «Towkinbua ocsita» (nporoxon Ne 1 Big 30 ceprins 2024 p.).

I'onosa rpynu 3aGe3nedenns

crneuianbHOCTI, I-p Mea. HAYK, np0(]).ﬁ, %,/_7 Bosionumup YAMKA

[CapanTt OIIII, kaua. nen. nayk, aou. Wﬁenbra I'IABAIIbKA

- . pres—— e



CTPYKTYPA POBOYOI TIPOTPAMHU I:IAB‘IA.JII)HOT AACIHUAILITHA
«TAUM-MEHE/UKMEHT OPI'AHI3ALIII HABYAJIBHOI AIAJIBHOCTI»

1. Onuc nporpamMu

JducnunJiina —
«TaliM-MeHeKMEeHT
oprasizamii HaB4aJIbHOI

I'any3b 3HaHD,
cneniajgbHicTh, CBO

XapakrepucTuka
HABYAJILHOI JMCHUILIIHHA

TiITTLHOCTI»
. . . CraTtyc IMCHUILTIHA —
KinbkicTh KpeauTiB TYC auen
I'any3b 3HaHb: BUOIpKOBa
ECTS -5 . .
01 OcBiTa/menarorika MoBa HaBYaHHA —
YKpalHChKa
CrneniajapHicts — 012 Pik miaroroBkm:
JlomkiibHA OCBiTA Jenna — 2
. . . 3aouna —2
KinpkicTte  3aj1iKOBHX . .u
. OcBiTHBO-IpO(eciiina Cemecrp:
MOIYJIiB — 3 .
nporpama — JlomkiibHa Jlenna — 3
ocsiTa. IHK/II03MBHA 3aoyHa — 3
ocBiTa
Jlexmii:
Kinbkicts  3micToBuX | CTyninb BUIIOT OCBiTH — Henna — 24 rop.
MoayJiB — | O0akanaBp 3aoyHa — 8 rox.

3arajpbHa KUIBKICTH
roauH —150.

IIpakTH4HI 3aHATTS:
Henna— 12 rog.
3aoyHa — 4 rox.

Camocriiina pooora:
Henna — 100 rop.
3aouna — 138 ron.
InauBinyaabHa pobora:
Jenna — 2 rop.

Tpeninr — 12 rog.

Bua nigcymKoBoOro
KOHTPOJIIO — 3aJTIK




2. MeTa i 3aBAaHHA BUBYCHHSA JUCIUILIIHA
Jucnumnina «TaltM-MeHeHKMEHT opraHizaiii HaB4aJIbHOI JISUTEHOCTI» CIIPSIMOBaHA
Ha nipodeciiiny miAroToBKy (haxiBliiB, sIK1 31aTHI €(peKTUBHO IJIAHYBaTH, OPraHi30ByBaTH Ta
KOHTPOJIIOBAaTH CBIM 4ac, a TaKOXX 4ac yYaCHUKIB OCBITHBOTO Tporiecy. Bona nonomarae
CTyJICHTaM OCBOITH HaBHYKH PAIiOHATHHOTO PO3IOILTY pecypcm MIPIOPUTETHOCTI 3aBIAHD
1 CTBOpPEHHS rpa(bn(lB HABYaHHS, M0 CHOpPUSE TIABUINCHHIO TMPOIYKTUBHOCTI Ta
€(eKTUBHOCTI OCBITHBOTO MPOIIECY.
2.1. MeTa BUBYE€HHS JUCIHUILTIHA
MeTor0 BUBYEHHSI HaBYAJIBHOI JAUCHUUIUIIHK € (OPMYBAHHS Y CTYIEHTIB HaBHUYOK
e(EeKTUBHOTO YIMPABIIHHSA YacoM Y TpOIleCl opraHi3alii HaB4YajabHOI AisUIbHOCTI. BoHa
nependaya€e po3BUTOK 3JaTHOCTI 10 ONTHUMAIbHOIO IJIAHYBAaHHS, KOHTPOJIIO Ta aHAII3y
BUTPAT Yacy Ha Pi3HI €Taly OCBITHBbOI POOOTH, MiABUIIEHHS MTPOAYKTUBHOCTI, YHUKHCHHS
cTpecy Ta 30epekeHHs OallaHCy MIX HaBYalbHOIO, MNPOQECiiiHOI Ta O0COOUCTOIO
TISUIBHICTIO.
2.2. 3aBaaHHs BUBYEHHSA JUCHUILTIHA
B pesynbTari BUBYEHHS AUCHUIUIIHA « TaliM-MEHEIKMEHT opraHizallii HaB4aJbHOI
TUSITBHOCT1» CTYJICHTH MTOBUHHI:
— 3HaTW OCHOBHI IPUHIIUIIN Ta METOIU TaliM-MEHEKMEHTY;

— BOJIOAITH CIIOCO0aMU IJIaHYBaHHS 1 PO3MO/TY 4acy B OCBITHIN JiSUTbHOCTI;

— 3aCTOCOBYBAaTH HABUUKHU BUKOPHCTAHHS CY4aCHUX IHCTPYMEHTIB 1 TEXHOJIOT1i
JUIsl opraHi3allii HaB4aabHOT AiSTIbHOCTI;

— BHU3HAUaTH MPIOPUTETHI 3aBJaHHS Ta (DOKYCyBaTUCS HA KIFOYOBUX ITLISX;

— e(pekTMBHO BHpimIyBaTH MpoOJIEeMHU, TOB’SA3aHI 3 HECTAuCd) Yacy 4YH
MEePEHABAHTAXKCHHSIM.

2.3. llepenymoBH /i1 BUBYEHHSI TUCIATLTiHI
BuBueHHs kypcy mnependavae HasBHICTh CUCTEMAaTHYHHMX Ta IPYHTOBHHUX 3HaHb 13
CyMDKHUX JucuuiutiH (Ppigocodis, memarorika, MCUXOJOTIA), HUIECIPSIMOBAHOI poOOTH
HaJl BHUBYCHHSM  CIICIialdi30BaHOI  JIITepaTypd, BHUKOPUCTaHHSA  1HdOpMaliiiHO-
KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJOTIH JUIsl TIOMIyKYy, OOpOOJICHHS, aHAMi3yBaHHS Ta BUKOPHCTAHHSI
1H(1)0pMau11 3 PpI3HUX JDKEepel, AaKTHUBHOCTI Ha JIEKIIsIX 1 TPaKTUYHUX 3aHSITTIX,
CaMOCTIITHOT poOOTH Ta BUKOHAHHS 1H/IMBITyaJbHUX 3aBIaHb.

3. IIporpama qucuMNJIiHA

3micToBHMI MOaYJIb 1
CyTHicHMI 3MICT TaliM-MeHEAKMEHTY OpPraHi3auil HABYAJIbHOI AiSIJILHOCTI

Tema 1. OcHOBM TaliM-MeHeIKMEHTY: MOHATTS, LiJIi Ta 3aBJaHHS B OpraHi3zaiii
HABYAJILHOI JiJILHOCTI

BusHaueHHs TailM-MEHEKMEHTY SIK CHUCTEMH YTMPAaBIiHHS 4YacoM, SKa I03BOJISE
ONTUMI3yBaTH BUKOPUCTAHHS 4Yacy JJIsl JOCSATHEHHS KOHKpeTHHX uuied. OCHOBHI I
TalM-MEHE/PKMEHTY B OCBITHIN JiSUTBHOCTI: MIJABUIIEHHS MPOJAYKTUBHOCTI, 3HUKEHHS
CTpecy, JHOCATHEHHs OajaHCy MK HAaBYAHHSIM Ta OCOOWCTHM JKHUTTSIM. 3aBJIaHHS TaiM-
MEHEPKMEHTY, Takl SIK TUIaHyBaHHS MIsJIbHOCTI, MPIOPUTH3ALls 3aBJaHb, KOHTPOJb 3a
BUTpaTaMHU 4Yacy Ta aHaji3 pe3yJbTaTiB.



Tema 2. MeToau IUIaHYBAaHHSI HABYAJIBHOI AIAJILHOCTI: MOCTAHOBKA IiJIeH I
BHU3HAYEHHS MPiOPUTETIB

KnroyoBi acmekTd T[UIaHyBaHHS HABYalbHOI JISJIBHOCTI, 30KpeMa METOIU
e(EeKTUBHOTO BM3HAYEHHs IIJIeH 1 TplopuTH3allii 3aBAaHb. BOHa OXOIUIIOE OCHOBHU
SMART-TexHOOTi /I MOCTAHOBKH YITKWX, BUMIPIOBAHUX 1 JOCSDKHHUX IIUICH, a TaKOXK
IHCTPYMEHTH JUTsI PO3MOJIUTY 3aBJaHb 3a MPIOpUTETaMU, Taki sk matpuns El3eHxayepa.
Crpateriuyai Ta oONepaTHMBHI METOAW IUIAHYBaHHS, SKI CIOPUSAIOTH II1IBUIIECHHIO
¢(EeKTUBHOCTI OCBITHHOT'O MPOIECY Ta ONTUMAILHOMY BUKOPHUCTAHHIO Yacy.

Tema 3. IlinenokyiaganHs B cCMCTEeMi TATM—MEHEIKMEHTY

[{inemoknaganHs B paMKax TaliM-MEHEIDKMEHTY, METOIU €EeKTUBHOTO BU3HAUCHHS
IUJIeH Ta iX 1HTerpailii B 0COOMCTY NMpakTUKy yrpasiiHHs yacoM. [Ipunmunu SMART nis
dbopmymroBaHHS 11i1eH. POb CAaMOKOHTPOIIO Y TOCATHEHH] TTOCTABIICHUX 3aB/IaHb.

Tema 4. CaMOKOHTPOJIb i cCAMOMOTHBALiSI

Crparerii mITPUMKA CaMOMOTHBAIlli, BKJIIOYAIOYH CTBOPEHHS TMO3UTHBHOTO
MUCJICHHS, Bi3yalli3allil0 YCHiXy Ta BUKOPHUCTAHHS CHUCTEMH BHHAroOpoja sl MiATPUMKHU
BHYTPILIHBOI MOTHBAILi1.

3MiCTOBHMI MOAYJIb 2
Oco0s1uBOCTI Oprauizanii HABYAJBHOI JiAJIBLHOCTI AiTell JOMKIIBHOIO BiKy

Tema 5. TaiiM-MeHeKMEHT B IislJIbHOCTI Mmegarora

TaliM-MEHEHKMEHT € KJIIOYOBOIO HABUYKOK JUIs Tejarora 3akiaay JOMIKIIBHOI
OCBITH, OCKIJIbKH HOTO po0OTa MOB's3aHa 3 BEIHMKOIO KIJIBKICTIO PI3HOMAHITHUX 3aBIaHb,
TaKuX SK OpraHi3allisi HaB4aJIbHO-BHXOBHOT'O IIPOIIECY, B3aEMOIIS 3 OaThKaMHu, ITiITOTOBKA
MaTepialiiB Ta PO3BUTOK MAiTe. MeTonu eQeKTUBHOrO yMpaBIiHHS YacoM, OCHOBHI
NPUHLINIY TUIAHYBaHHS Ta MPIOPUTHU3aLIl 3aBJlaHb 3 ypaxyBaHHIM crenudiku podoTu 3
JITBMH JOMIKIIBHOTO BiKy. IIpakTWyHI 1HCTpYMEHTH Ta CTpaTerii, 1o JONOMOXYTh
MeJIarory OpraHi3yBaTH CBOIO JIsUIbHICTB OLIBIN €()eKTUBHO.

Tema 6. CBoO€piIHICTD HABYAJIBHOI AiVIHOCTI JAiTel JOMKIJIHHOIO BiKy

Oco6aMBOCTI HABYAJIBHOI JISUIBHOCTI MITEH MOMIKUIBHOTO BIKY Ta pO3TJsd i
3HAYCHHS B PO3BUTKY TUTHHU. OCHOBHI XapaKTEPUCTUKN HaBYAJILHOTO MPOIIECY HA IbOMY
eTarll PO3BUTKY, BPAaXOBYIOUM Ii3HABaJbHI, €MOIlIHI Ta colfiajdbHi acrekTu. OCHOBHU
JOMIKUTHHOI JTUAAKTUKHU, MPUHIUIKA OpPTaHi3ailii OCBITHBOTO MPOIECY, SKI JIO3BOJSIOTH
e(peKTUBHO HAaBYaTW JITed JOUIKIIBHOTO BIKY 3 YpaxyBaHHSIM iXHIX BIKOBUX Ta
iHaUBITyanbHUX ocobmmBocTed. [loHATTs nudepeHiiiioBaHoro Ta 1HIWBITYaTbHOTO
MIJIXOMIB y HaBYaHHI JIONIKUIBHUKIB, $KI CIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK OCOOHMCTICHOTO
MOTEHITIaTy KOXHOI TUTUHUA. Mo/ieNll HaBYaIbHOTO MPOIIECY, iXHI MepeBaru Ta HEJOJIKH.
Tunu HaBuaHHA: MpsMe, MPOOJIIEMHE Ta OMOCEPEIKOBAHE, 110 JO3BOJISIE TIEAArory 0oupaTu
Halie(DeKTUBHIILI CTpATerii /711 KOHKPETHUX HaBYAJIbHUX CUTYaIliil.

Tema 7. Meroau Ta ¢Qopmu opradizamii HABYAJbHOI JiSVIBHOCTI JiTel
AOLIKUIBHOIO BIKY

OcHoBHi MeToau Ta (OpMHU OpraHi3allii HaBYaHHS I1T€H AOLIKUIBHOTO BiKY. 3aHATTS
K TpaauliiiHa (opMa HaBYaHHS, X BaplaTUBHICTh Ta CTPYKTypa. ['0JIOBHI BUMOTH [0



3aHATh, Takl SK JOLIBHICTG METOMIB Ta BIANOBIAHICTE BIKOBUM OCOOJIHMBOCTSIM.
Buxopucrtanss TeXHIYHMX 3ac00iB IJIs MIABUINECHHS €()EKTHUBHOCTI Ta 1HTEpecy JITe 10
HABYaHHS.

Tema 8. Jucranuiiinnii ¢gopmar opranizauii HABYaJbHOI AiSIVIBHOCTI JiTeH
AOMIKIIBHOIO BiKy: 0CO0JIMBOCTI Ta BUKJIMKH

VYrpaBiaiHHS 4acoM Yy KOHTEKCTI JAMCTAHIIITHOTO HaBYaHHSI, SIKE CTaji0 OCOOJIMBO
aKTyaJIbHUM Yy Cy4YacHOMY OCBITHROMY cepenoBuili. OCHOBHI BHUKJIMKH, TakKi SK
BIJICYTHICTh CTPYKTYpPOBAaHOI'O pO3KJIATy, MOXIJIMBICTb BIJIBOJIKAaHb Ta MpoOJeMHu 3
camoopraxizauiero. EQexTuBHi cTparerii TalM-MEHEKMEHTY, BKIOYal0UU BUKOPUCTAHHS
nM(poBUX 1HCTPYMEHTIB [JIsl IJIaHYBaHHS, METOAM CaMOOpraHizaiii Ta MiATpUMKaA
BHYTPIIIHBOI MOTHBAILi1. CTBOpEHHSI KOM(POPTHOrO HABYAIBHOI'O CEPEOBUIIIA, 1110 CIPUSIE
KOHIICHTpAIIli Ta IPOyKTUBHOCTI.

Tema 9. Meroau 60poTH0H 3i CTPECOM Ta NMEPEBAHTAKEHHAM

Metoau ynpapiiHHS CTPECOM 1 3aM00iraHHs MEepeBaHTAXXEHHIO MMiJ1 YaCc HaBYaJIbHOI
HisIbHOCTI.  PO3rnidnaioThesi pi3HI TEXHIKM, Takl sSIK TailM-ayT, AWXajdbHI BIPABH,
MenuTariss Ta (Qi3U4HI aKTUBHOCTI, SIKI CHOPUSIOTH 3HIXKEHHIO PIBHSA cTpecy. Takox
AKIIEHTYEThCSl yBara Ha Ba)XKJIMBOCTI 30aJJaHCOBAHOTO MIAXOAYy 10 HaBYaHHS, BKIIOUYAIOUU
MpaBWIbHE TUIAHYBAHHS Ta MpiOpUTU3ALlIIO0 3aBAaHb. OpraHizailis podo4oro npocTropy Ta
yHOpaBJIiHHSA €MOLIMHUM CTAHOM, IO JIOIIOMAara€ CTBOPUTU CIPHUSTIIMBE CEPEAOBULIE IS
HaBYaHHS.

4. CTpyKTypa 32JJiKOBOT0 KPEAUTY AUCIHUILIIHA

KinbkicTh roann

Temn Tecuii Ipakruuni (Camocriiina | IPC | Tpe
3aHATTHA podora HIHT

JI®H | 30H| [I®H | 30H | dH 30H JIdH APH

3micToBHMI MOaYJIb 1
CyTHiCHUI1 3MICT TallM-MeHeKMEHTY OpraHizauii HABYAJIbHOI JiSlJIbHOCTI

Tema 1. OcHOBH TaliM-
MEHEeIKMEHTY: MOHSATTS, Hiji Ta 4 2 10 20
3aBJaHHA B OpraHizamii
HABYAJbHOI AiJILHOCTI 2 | 1
Tema 2. MeToau mJiaHyBaHHS
HABYAJIBLHOI JilJIbHOCTI: 2 2 10 20
NMOCTAHOBKA Iijied i BUBHAYEHHS
npiopureTin

Tema 3. [liienokJagaHHAa B
cUCTeMi TaiM—MEeHeKMEeHTY 2 1 10 18

Tema 4. CamMOKOHTpPOIBL i
CcaMOMOTHBAILif 2 2 1 10 10

3MicTOBHMI MOYJIb 2
Oco0uBoOCTI Opranizanii HABYAJBLHOI XiAJILHOCTI JiTell JOMIKIJIBLHOT0 BiKy




Tema 5. TaliM-MeHeT’)KMEHT B 2 2 1 1 15 20
TISVILHOCTI Ieaarora

Tema 6. CBoepinHicTb
HABYAJBbHOI AiJILHOCTI aiTel
AOLIKLUIBHOTO BiKY 4 1 10 10

Tema 7. Metoau Tta ¢popmu
oprasi3anii HaB4aJbHOI

TiSITILHOCTI AiTel JOMKIJIBLHOTO 4 2 10 10
BiKY 2 2
Tema 8. Iucranuiiitnnii popmart 1
opraizamii HaB4aJIbHOI
TISILHOCTI JiTeHd JOIKIJIBLHOTIO 2 1 15 20
BiKY: 0C00JIMBOCTI Ta BUKJIUKH
Tema 9. Meroau 60poTs0M 3i 2 1 10 10
CTPECcOM Ta NMePeBAHTAKEHHAM

Bcwozo 24 8 12 4 100 | 138 2 12

S. TemaTHKa NPaKTUYHHUX 3aHATH

3micToBHMI MOYJIb 1
CyTHicHM 3MiCT TaiiM-MeHeKMEHTY OpraHizanii HaB4aJbHOI JiJIbHOCTI

IpakTnune 3ansarTs 1 (2 rox.)

Tema 1. OcHOBH TaliM-MeHeI:KMEHTY: MOHATTS, WiJIi Ta 3aBJaHHA B OpraHi3amii
HABYAJIbHOI JIAJILHOCTI

Mera: nosisirae y 3akpilyIeHHI TEOPETUYHHUX 3HAHb PO OCHOBU TallM-MEHEIKMEHTY
Ta PO3BUTKY MPAKTUYHUX HABUYOK HOTO 3acTocyBaHHs. OmpaltoBaHHS METOIIB 1 TPUHIIHITIB
[UIAHYBaHHS, HABUUTHUCS TMPABWIBHO PO3MOAUIATA Yac JJs BHUKOHAHHS 3aBIaHb Y
HaBYAJHHOMY TPOIIEC], @ TaKOXX O3HAMOMUTHCS 3 TpuUioMaMu MOOYA0BU €(HEKTUBHOTO
PO3KJIay, BpaxoBYHOUYH O10pUTMU Ta 1HAUBIAYAJTILHUNA CTHUIIb POOOTH.

IuranHs 115t 00rOBOPEHHS:

1. IIpenmer, 00’ekT, MeTa, 3aBAaHHA TaM—MEHEPKMEHTY Oprasizallii HaB4aJIbHOI
IISTBHOCTI

2. [IpyHUMNM Ta METOAN TaAUM-MEHEIKMEHTY

3. IlpuitoMy BUKOHAHHS PO3KJIaay P MPOCTOMY ILJIaHYBaHH1

4. 3HayeHHs BUKOPUCTaHHS O10pUTMIKH

5. InauBiayansanii ctuib. CKIIaJaHHS PaMKOBOTO TUIAHY JTHS

IIpakTuyne 3anatTs 2 (2 rox.)

Tema 2. Meroau IJIAHYBAHHSI HABYAJBbHOI JiSIHOCTI: NMOCTAHOBKA IiJIed i
BU3HAYCHHS NPIOPUTETIB

Meta: nossrae y gopMmyBaHHI HAaBUYOK €(PEKTUBHOTO IJIaHYBaHHS HABYAJIbHOTO
MpoIIeCy uepe3 MpaBUJIbHE BU3HAUCHHS IIJIeH 1 mpiopuTeTiB. O3HAMOMIICHHS 3 PI3HUMU
METOJIaMH XPOHOMETPAXy, aHAII3y YaCOBHX BUTPAT, a TAKOXK BUBUCHHS BUKOPUCTOBYBATH
OCHOBHI NIPHUHITUIY TUTAHYBAaHHS JJIS I ABUIIECHHS €()eKTUBHOCTI pOOOTH, TaKl K MPUHIIUIL
[Tapero, mpaBuio 3aiiBepta Ta Mmerog ABC.

IuTaHHs 1J1s1 00rOBOPEHHS:



1. XpoHoMeTpax yacy, aroOpuTM IHBEHTapu3allii Ta aHali3 BAKOPUCTAHHS Yyacy

2. AHai3 4acoBUX BUTPAT BUKOPUCTAHHIM KapT 1 rpadikiB

3. Tlpunmumu tmanyBaHHs: [Ipomopitis Ilapero (20/80), Ilpasuno JI.3aitBepTa
(60/20/20), Meton npioputetnoro mianyBanis ABC (15/20/65)

4. Kputepii npiopuTEeTHOCTI

IIpakTuune 3ansaTrs 3 (2 roa.)

Tema 3. LlinenokaagaHHs B CHCTeMi TAMM—MEHEIKMEHTY

MeTta: BUBUCHHS OCHOBHUX IOHSTH IUIEMOKIAJaHHA, 1X Kiacuikaiii Ta MeToau
dhopmynroBaHHs. BUKOpuCTaHHS TEXHOJIOTIH MOCTAHOBKM IIeH, Takux Kk «SMART» Ta
«JIepeBO IIiJICi», IS MIABUIICHHS €(PEKTUBHOCTI CAMOKOHTPOJIO Ta CaMOMOTHBAIlL Y
HaBYAJILHOMY TIPOIIECi.

IIuTanHs 1j1st 00roBOPEeHHs:

1. BuzHadyeHHS MOHATHh «METa» 1 «IUICTOKIaanH . Kinacudikaris miet.

2. OCHOBHI aCTEKTH IIJICNOKIaIaHHs Ta (POPMYIIFOBAHHS ITIJIEH.

3. «JlepeBo minei», « SMART» TexHOI0T1sI HOCTAaHOBKH I1JICH.

Tema 4. CaMOKOHTPOJIb | CAMOMOTHBALIS

Merta: pPO3BUTOK Yy CTYJCHTIB HAaBUYOK CaMOOI[IHKM Ta KOHTPOJIO BIACHOT
MOTHBAIII, 1[0 € KPUTHYHO BAKIMBUMH JIJIs1 YCHINIHOI NMPodecitHOol AISIBHOCTI, 30KpemMa y
nenarorimi. OcoOnMBOCTI  MOTHBAIlli, METOAM CaMOMOTHBAIll, a TaKOX POJIb
CAaMOKOHTPOJIIO y 3a0e3ledeHHl BIacHOI €(EeKTHUBHOCTI Ta YCHIIIHOCTI B HABYaHHI Ta
npodeciiiHiil AiSIbHOCTI.

IIuTanHs 17151 00rOBOPEHHS:

1. Oco0imBoCTI MOTHBAIII] 1 CAMOMOTHBAIII] B HABYAJILHINA AISLJIBHOCTI.

2. Ponb KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO B HABUAJIbHIN A1s5IbHOCTI. Meton «I1’situ
nanbiiBy (3a JI. 3aiiBepTom).

3. [loOynoBa aHAMITUKHU: CITIOCOOU OI[IHKU BJIACHO1 €()EKTUBHOCTI.

3MiCTOBHMH MOYJIb 2
Oco01uBOCTI Opranizanii HAaBYAJIbLHOI JiAJIBLHOCTI AiTell JOMKIILHOT0 BiKy
IIpakTuune 3ansaTrs 4 (2 rox.)

Tema 5. TaiM-MeHeI:KMeHT B JiVILHOCTI meaarora

Mera: cdopmyBatu ysABIEHHS TMpO €QPEKTUBHE YIPABIIHHA YacoM, HaBUYUTU
BUKOPUCTOBYBAaTU OCHOBHI 1HCTPYMEHTH TalM-MEHE/DKMEHTY B  IeJaroriyHii
JUSITBHOCTI, pO3pOOUTH 0COOMCTI HABUYKH IJIAaHYBAaHHSI Ta ONTUMI3aIlii poO0UYoro vacy.

Iuranus At 00roBOpPeHHS:

1. CTpyKTypHI €IEMEHTH, PUHIAITA Ta THITA TAM-MEHEHDKMEHTY TIe/Iarora.

2. AATOpHUTM LIOIEHHOTO TIaHyBAHHSL.

3. [IpaBuiia «BOJOJIIHHSD) YACOM.

Tema 6. CBo€pigHiCTh HABYAJIBHOIL AiSVIBHOCTI AiTell JOMKUILHOIO BIKY

Mera: o3HailoMHuTHCS 3 OCOOJMBOCTSMH HABYAJIBHOTO MPOIECY B JOIIKUIBHOMY
Billl, PO3KPUTHU 3HAUEHHS 1 cHenu(iKy HaBYaHHS JUIS JITeH JOLIKIIBHOTO BIKY, a TaKOX
HABYUTH 3aCTOCOBYBATH AU(EPEHIIOBaH1 Ta IHAUBIAYalbHI MIIXOU Y BUXOBaHHI.

IIuTanHs 15 00roBOpPeHHS:

1. HaBuaHHs1, HOro 3Ha4Y€HHS 1 CBOEPIAHICTb.



2. 3araipHi OCHOBH JOMIKIJIBHOT JUIAKTUKH.

3. Honsarrs npo audepeHuiioBaHUN Ta 1HAWBIAYaJIbHUM MIAXOIMW y HaBYaHHI
IOIIKUILHUKIB.

4. Mopmeni Tmpollecy HaBYaHHS: HaBYAIBHO-TUCIUILUIIHAPHA, OCOOHMCTICHO-
OpIEHTOBaHA.

5. Tunu HaBYaHHS: TIpsiME, TTPOOJIEMHE, OTTOCEPEIKOBAHE.

IIpakTuune 3ansaTrs S (2 rox.)

Tema 7. Meroan Ta ¢dopMu opradizanii HaBYAJIBLHOI JiSVIBHOCTI JiTel
AOLIKIJILHOTO BIKY

MeTta: 03HalOMHUTH CTYACHTIB 3 OCHOBHUMU MeToAaMHu 1 (opMaMH opraHizaiii
HAaBYaHHS B JOUIKIIBHUX 3aKJIajaX, HAaBUUTH iX €(QEKTUBHO IUIAHYBAaTH 1 MPOBOAHUTU
3aHATTS, a TaKOXX BUKOPHUCTOBYBAaTHM CydacHI TEXHIYHI 3acoOM JyIsl TiABUIICHHS
€(eKTUBHOCTI OCBITHHOTO MPOIIECY.

IHuranHs 151 00rOBOPEeHHA:

1. 3aHATTS SIK TpaAuiiiiHa popma HaBYAHHS B IUTAYOMY 3aKJIal.

2. BapiaTuBHICTh OpraHi3ailii 3aHsTh.

3. CtpyKkTypa 3aHsTTS.

4. T'otoBHI BUMOTH 10 3aHSATb.

5. BukopucTtaHHsl TEXHIYHHUX 3aC001B Ha 3aHATTSIX.

[pakTnyne 3auaTTa 6 (2 TO1.)

Tema 8. JAucranuiiinuii ¢opmar oprasizauii HaBYAJbHOI MiSJIBHOCTI aiTei
AOUMIKIJILHOTO BiKY: 0COOJIMBOCTI TA BUKJIMKHU

Merta: 3aCBO€HHS 3HaHb NPO CHEHU(PIYHI BUKIUKH, 1110 BUHUKAIOTh MIPU YIIPaBIiHHI
4acoM y KOHTEKCT1 JUCTAaHUIMHOTO HABYAHHS, Ta HABUYUTHUCS iX €(PEKTUBHUM CTpATErisiM
JUI  TIOJOJAHHSA IIMX TPyAHONIIB. BukopucTanHsa 1UPPOBUX I1HCTPYMEHTIB IS
IUTaHYBaHHS, oOpraHizaimii KOM(pOpPTHOTO HAaBYAJIBLHOTO CEpPEJOBHUINA Ta MIATPUMKHU
MOTHBAIIli, 10 CIPUATUME MPOJYKTUBHOCTI Ta MCHUXOJIOTTYHOMY OJAronoy4dro IiJi 4ac
B1/TAJIEHOTO HaBYaHHS.

IIuTaHHs 1151 00rOBOPEHHS:

1. OCHOBHI BUKJIMKH TaiM-MEHEKMEHTY B IUCTAHLIITHOMY HAaBYaHHI.

2. JlucTaHIIHI TEXHOJOT1l HaBYaHHS B JOIIKLJIBHIM OCBITI.

3. IlcuxosoriuHa miATpUMKA Mij Yac TUCTAHIIMHOTO HAaBYaHHS.

Tema 9. Meroau 60poTh0H 3i CTpPecOoM Ta NepeBaHTAKEHHAM

Mera:  BHBYEHHA  pPI3HOMAHITHMX METOJIB  YMpaBIiHHI  CTPECOM  Ta
NEPEeBAHTAKEHHSIMH, 110 BUHHUKAIOTh y HaBYaJbHOMY Tporeci. BrumB ctpecy Ha
0COOMCTICTh, CIOCOOU MIABUIICHHS CTPECOCTIMKOCTI, a TaKOX MPOQIIAKTHKA CHHIPOMY
€MOLIIMHOTO BUrOpaHHA, Mmo0 3abe3neuntn e¢GEeKTUBHE HaBYaHHA Ta Mpodeciiiny
TISAIbHICTb.

IuTanHs 1151 00rOBOPEeHHS:

1. TIloHsATTS cTpecy Ta MOro BIUIMB Ha MPOILEC MJiSIBHOCTI OCOOHUCTOCTI.
di310JI0TTIYHUHN Ta EMOLIIMHUHN CTpecC.

2. CTpecocCTIHKICTh O0COOMCTOCTI Ta ii MiABUINEHHSA. Ponbh TaliM-MEHEIKMEHTY B
3MEHIIIEHHI CTPECIB.

3. Cunnpom emoriitHoro Buropanus. [Ipodinaktuka crpecy.



6. CamocriiiHa podoTa

VY cTpyKTypl HaBYAILHOTO HaBaHTa)XEHHsI CTyieHTa 3a cucteMoro ECTS camocTiiina
poOOTa TaKOXX PO3TIIANAETHCS SIK OJMH 13 OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB OCBITH 1 TOBHHHA
3aiiMaTi OJM3bKO MOJOBUHU HOr0 HAaBYAJILHOTO HABAHTAKEHHS.

CamocrTiifHa poboTa € BHIOM [033aayJAUTOPHOI CAMOCTIHHOI POOOTH CTyJeHTa
HaBYAJHLHOTO, HABYAJIBHO- JAOCIITHUIIBKOTO UM MPOEKTHO- KOHCTPYKTOPCBKOTO XapaKTepy,
SIKE BUKOPUCTOBYETHCS B polieci BABYEHHS MTPOTPAMHOTO MaTeplany HABYAJILHOTO KypCY 1
3aBEPIIYETHCS PA30M 13 CKIQJaHHAM IM1ICYMKOBOTO ICIIUTY YM 3aJIIKY 13 JJaHOT HaBYaJIbHOI
IUCIIUILTIHHA.

MeTtonosoris mpoliecy HaBYaHHS Ta, BIAMOBINHO, OIIHIOBAaHHS 3HAaHb CTYJEHTA
nependayae  OpIEHTAIII0O Ha  IHAWBIAyadbHO-AU(EpEHliiioBaHy Ta  OCOOUCTICHO-
opieHTOBaHy (opMy 1 OpraHizallilo CaMOOCBITH CTYJICHTA.

CamocrTiiiHa poOoTa 3 aucCHUIUTIHK «TaliM-MEHEIKMEHT OpraHizailii HaBYajIbHOI
JISTIBHOCTD» BHKOHYETBCSI CAMOCTIMHO KOXHUM CTYJIEHTOM Yy BUIJISIAI pedepary.
Crpykrypa pedeparty:

— BCTYI — 3a3HAYAETHCS TEMa, METa Ta 3aBJaHHs POOOTH 1 OCHOBHI 11 TIOJIOYKEHHSI,

— TeOpeTHYHe OOTPYHTYBAaHHS — BHUKIAJ 1 TMOSCHEHHA O0a30BUX TEOPETHUYHUX
MOJIOKEHBb, 3aKOHIB, MPHUHIIUIIB, aJTOPUTMIB TOIINO, HA OCHOBI SIKHX BHKOHYETHCS
3aBAaHHA; MeToAu (TpW BHUKOHAHHI TPAKTHUYHUX, PO3PAXYHKOBUX, MOJICITIOIOYNX
poO0IT) — BKa3yOThCA 1 KOPOTKO XapaKTEPU3YIOThCS METOIU POOOTH;

— OCHOBHA YacTWHA (CTUCIWN BUKJIAJ OCHOBHOIO Marepiaidy Ta METOJMYHI BKa31BKU
710 KOTO BUBYEHHS);

— JIOJaTKU (CXEMHU, MAJIOHKH, MOJIEJi, OMWCH, TUJAKTUYHI 3aBJaHHs, OBl Ta
POJIbOBI ITPH, METOJMKA iX TPOBEIECHHS TOIO);

— BHICHOBKHY,

— CITMCOK BUKOPHUCTAHOI JIITEPATypH.

[Topsnok nogaHHs Ta 3aXUCT:

1. 3BIT mpo BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI pOOOTH TONA€ThCS y BUIIISLAL pedepaTy 3
TUTYJIHOIO CTOPIHKOIO CTAaHAAPTHOTO 3pa3Ka 1 BHYTPIIIHIM HAalIOBHEHHSM 13 3a3HAYEHHAM
BCIX MO3ULIN 3MicTy 3aBnaHHs (00csirom 10—20 apk.) Ta e1eKTPOHHOTO HOCIS Mpe3eHTallil
JIEKIII] UM TPAKTUYHOTO 3aHATTS.

2. Pedepar momaeThcs BUKIIAMAdy HE TMI3HINIE HDK 32 2 TIDKHI JI0 3aJ1KOBOTO
3aHSATTS.

3. OuiHka 3a caMOCTiiiHy poOOTY BHCTAaBJSIETbCA Ha 3aKIIOYHOMY MPAKTUYHOMY
3aHATTI 3 KypCy Ha OCHOBI MONEPETHBOTO 3aXUCTY.

4. OuiHKa 3a caMOCTIHHY poOOTY € 000B’A3KOBUM KOMITOHEHTOM 3aJ1iIKOBOi OITIHKH 1
BPaxOBY€ThCA TPU BUBEJCHHI MiJCYMKOBOI OIIIHKA 3 HaB4albHOro Kypcy. CamocrtiliHa
poboTta orniHoeThes 3a 100-0a1pHOO0 MIKAIO0.

TemaTuka

1. [TpuHiunu Ta MeToM €(heKTUBHOTO TUIAaHYBAHHS HABYAJIBHOIO MPOILIECY.




BuxopucTtanss TexHIK IpiopUTH3aIlil B YIIPaBIiHHI HABYAIBHOIO JA1SUTBHICTIO.

3. Oco01MBOCTI TallM-MEHEPKMEHTY Y AUCTaHLIHHOMY HaBYaHHI.
4. Metoau 60poTHOH 3 TPOKPACTHHAIIIEIO B OCBITHBOMY CEPEIOBHIIII.
5. [{inenokagands B cuctemi TaiM-mMeHepkMeHTy: SMART-meTo.
6. Bukopucranas OlOpUTMIB Yy HaBUaJbHOMY TIpolleCi Il MiJBUIICHHS
TPOTyKTUBHOCTI.
7. TaiiM-MeHePKMEHT I CTYIEHTIB: CTpATerii MiABUILEHHS €()EKTUBHOCTI.
8. [HCTpyMEHTH 1TM(DPOBOTO TaltM-MEHEHPKMEHTY JUIsl OpTaHi3allii HaB4alIbHOT
TUISUTBHOCTI.
0. [Tpuitomu Mo 0JIaHHS CTPECY Ta MEPEBAHTAXKEHHS B YMOBAX IHTCHCUBHOTO
HaBYaHHSI.
10. bananc Mi>k HaBYaHHSIM, POOOTOIO Ta OCOOMCTHUM KUTTAM: BUKIIMKH Ta PIIICHHS.
11. Crparerii oprasizaiiii po6040oro npocTopy JUisl MiIBULIEHHS KOHIIEHTpAIIIi.
12. TaiiM-MeHe)KMEHT BUKJIaZa4ya: OCOOJMBOCTI YIIPaBIiHHS YaCOM B OCBITHIN
JISIIBHOCTI.
13. Mertoarka XpoHOMETpaXxy Ta 1l BUKOPUCTaHHS JIJIsl aHaJ13y HaBYaIbHOT
TISIIBHOCTI.
14. Ponb camomoTuBartii y miaBHIIEHH] TPOYKTUBHOCTI HABYAIBHOT A1S7ILHOCTI.
15. VYrpaBiiHHs YacoM MpU poOOTI HAJl BETMKUMU MPOEKTAMH Y HAaBYAIbHOMY
POIIECI.
16. Buxopucranns marpuii Efizenxayepa amst ynpaBiaiHHS OCBITHIMU 3aBJIaHHSIMHU.
17. [Tpuitomu BukoHaHHs cripas: "3’ 1xTe xady" ta "llIBeitapcpkuii cup".
18. BruuB coriaibHUX MEpek Ha €PEKTUBHICTh YIIPABIIHHS YaCOM Yy HaBYaHHI.
19. Buxopucrannas metosiB "Pomodoro" mist migBUIIIEHHST KOHIIEHTpAIT1 i 9ac
HaBYaHHSI.
20. Crparterii CcaMOKOHTpPOJIIO Ta CaMOMOTHBAIl JUIs YCIHINIHOI OpraHizarii
HABYAJIBHOT TisUTBHOCTI.
21. OCHOBHI NPUHIIUIINA TallM-MEHEKMEHTY JJIsl TIEAaroriB: SK OpraHi3yBaTH CBIH
JICHb.
22. Oco061MBOCTI HABYAJIBHOI ISUTBHOCTI AITEH JOMIKIJILHOTO BIKY.
23. ["0J10BHI BUMOTH 10 YCIIIIHOTO 3aHATTS: 1[0 POOUTH 3aHATTS €PEKTUBHUM.
24. [IcuxomnoriyHa miaATpUMKa JITEH i Yac AUCTAHLIMHOTO HaBYaHHS: 30€peKeHHS]
MOTHBAIII1 Ta EMOIIIMHOTO 3JI0POB'sl.
25. Crparerii TallM-MEHEHDKMEHTY M1 Yac B1IJAJICHOTO HABYAHHS.

7. Opranizauisi i npoBeJeHHS TPEHIHTY



Opranizaiiist 1 IPOBECHHS TPEHIHTY 3 TUCIUILIIHU « TaliM-MeHeKMEHT OpraHizaii
HABYAJIbHOI JISVIBHOCTI» € BaXJIWBUM I1HCTPYMEHTOM ISl IMiJABUIIEHHS €(PEKTHUBHOCTI
HABYaAJIBLHOTO Mponecy. Takuil TPEHIHT CIpPSIMOBAHUM HA HaBUYAaHHS CTYACHTIB €()eKTUBHO
IJIaHyBaTH, OPraHi30ByBaTW 4Yac Ta MIJBUILYBaTH IPOAYKTUBHICTb. Hipkue omucaHo
OCHOBHI €TaIu Ta KJII0YOB1 €JIEMEHTH TPCHIHTY:

1. MeTta TpeHiHry

OCHOBHOIO METOI0 TPEHIHTY € PO3BUTOK Y CTYJCHTIB HABUYOK €()EKTUBHOTO
VIIpaBJIiHHSA 4YacoM, IIOCTAHOBKU I[iJiIeH, BU3HAUEHHS TMPIOPUTETIB Ta OOpOTHOU 3
BiBOMiKaHHAMHU. Ciyxadli OTPUMAIOTh MPAKTUYHI 1HCTPYMEHTH [UIsl ONTHMi3arii
HAaBUAJBHOTO TIPOLIECY, IO JOMOMOXKE 3MEHIIUTH CTpPeC Ta MIABUIIUTH iXHIO
MPOTyKTUBHICTb.

2. CTpyKTYypa TpPEeHiHry

Tpeninr Moxe OyTH MOAUICHUN Ha JEKIJIbKA €TaIiB:

- Teopernuna wyactuHa. O3HAHOMIICHHS 3 KJIIOYOBMMHU TIPUHIMIIAMH TaliM-
MEHE/KMEHTY, TaKUMH SK IUIAaHyBaHHS, TOCTAHOBKA IIUICH, BU3HAYCHHS MPIOPUTETIB
(meton SMART, matpuus Eiizenxayepa).

~IIpaktnuni BnpaBu. CTyI€HTH aHaNi3ylOTh CBOI IIOACHHI 3aBJaHHS, BU3ZHAYAIOTh
BJIACHI «TIOTJIMHAYI Yacy» Ta IUIaHYIOTh CBIl IeHb a00 THXK/I€Hb, BUKOPUCTOBYIOUH HaJlaH1
1HCTPYMEHTH.

- InTepakTuBHI BripaBu. Po3poOka TaiiM-MeHEeI)KMEHTY IJIsl TPYNOBUX MPOEKTIB 200
HaBYaJIbHUX 3aBJIaHb, MOJICIIOBAHHS CHUTyallill JUIsi 3aCTOCYBaHHS 1HCTPYMEHTIB
MJIaHyBaHHS.

3. OCHOBHI TeMH TPEHIHTY

- [locranoBka nuiei ta mianyBaHHsa. CTyneHTH oOroBopioroTh Metoaun SMART Tta
matpuio FEilzenxayepa, s$ki J0NOMarailoThb CTPYKTYpyBaTh 3aBJaHHS Ta CTaBUTHU
peaicTUYHI L.

~ [TpuiloMn BUKOHAHHS 3aBJaHb. OOTOBOPIOIOTHCS METOJIUKH, Taki sik «Pomodoroy,
TexHika «3"kTe )kaly» Ta «l1IBeiapchkuil cupy, 0 COPUSIIOTH MOKPAIIEHHIO BUKOHAHHS
CKJIaJHUX a00 HeOaKaHMX 3aBIaHb.

- EbexTuBHUM TallM-MEHEIKMEHT JIJIS TIEIarora: CeKpeTH MpOayKTUBHOCTI.

—~ Oco6aMBOCTI HaBYAHHS JITEH TOIIKUILHOTO BIKY: AudepeHIioBaHl MiIX0au Ta
MOJIEI.

- EdbexTuBH1 MeTou Ta hopMHU OpraHizallii 3aHsITh 3 JOIIKIIbHITAMHU.

- JluctaHIiiiHe HaBYaHHS JITEH JOMIKIILHOTO BiKY: BUKJIUKH Ta MOYKJIMBOCTI.

- YrmpaBiiHHS CTpecoM 1 TMepeBaHTaKeHHSAM. HaBuaHHsS TexHIKaM peJakcarlii,
PO3BAHTAKEHHSA Ta BIJHOBJIEHHS €HEPrii, a TaKOXX YIpPaBIIHHS €MOIISIMA B YyMOBax
IHTEHCUBHOT'O HaBYaHHS.

4. MeToau nmpoBeieHHSI

- Mini-nexuii Ta npe3eHTanii. BUkiajieHHs KJIIOYOBUX MOHSATH 1 CTpaTeriu.

- I'pynoBi auckycii Ta OOroBopeHHs KeHCIB. AHali3 pealbHUX CHUTyalli, e
CTYJIEHTH 3MOXYTh 3aCTOCYBAaTH OTPUMAaH1 3HAHHS.

- [uTepakTuBHI BnpaBu. BukopuctanHs HU(PPOBUX IHCTPYMEHTIB JJIsl MJIAHYBaHHS,
po0oTa 3 KaJleHJapsiIMU Ta MJIaHyBaJIbHUKAMH.

5. O4ikyBaHi pe3yJbTaTH

[licns TpeHiHTy CTyACHTH:

- HaBuuTuCcs CaMOCTIMHO OpraHi3oByBaTH HaBUYaJbHUW MpPOIEC, NPABUIBHO
PO3MOAUIAIOYM YaC HA HaBYaHHs, pOOOTY Ta BIJIOYHUHOK.



- OTpuMarOTh HABUYKHU BU3HAYCHHS MIPIOPUTETIB 1 MIOCTAHOBKHU IIUICH.

- 3HaTUMYyTh, SK €(EKTUBHO BHUKOPUCTOBYBAaTH LHUGPPOBI 1HCTPYMEHTH ISt
IJIaHyBaHHS Ta opraHizarii yacy.

- 3MOXKyTh 3HU3UTU PIBEHb CTpPeCy 1 3MEHIIMTH TE€pPeBaHTAKEHHS IIiJI Yac
BUKOHAHHS HABYAJIbHUX 3aB/IaHb.

6. 3aBepiIeHHS TA OI[IHKA

[licns 3aBepllieHHs] TPEHIHTY MPOBOAUTHCA pedIICKCII0 Ta OLIHIOBaHHS y4YacCHUKIB
yepe3 aHKEeTyBaHHS Ta OOTOBOPEHHS, 1100 BUSBHUTH, HACKIJIBKA OTpUMaH1 3HAaHHS OyiH
KOPUCHUMHU Ta SIK1 ACTIEKTH NOTPEOYIOTh JOONPALFOBAHHS.

[leit TpeHIHT HE JUIIE MiJBUIIUTH MNPOAYKTUBHICTh CTYJEHTIB, 4 ¥ JIOMOMOXE iM
O11b1I €(DEeKTUBHO OPraHi30ByBaTH HABYAJIbHY JISUIbHICTh i OCOOUCTI CIIPABH.

8. 3aco0u oniHIOBAaHHS TA METOAM AEMOHCTPYBAHHS Pe3yJIbTATIiB HABYAHHS

VY mporeci BUBYEHHS JUCHMILTIHU «TaliM-MEHEHKMEHT OpraHizailii HaBYaJbHOI
JUSUTBHOCTI» ~ BUKOPUCTOBYIOTHCSL ~ HACTYMHI  3acO0M  OLIHIOBaHHS Ta  METOJH
JIEMOHCTPYBaHHS PE3yJIbTaTiB HaBYAHHS: CTaHJAAPTHU30BaHI TECTH; MOTOYHE OMUTYBAaHHS,
3aJIIKOBE MOJAYJbHE TECTYBaHHS Ta OMHUTYBAHHS; HACKPI3HI MPOEKTH; KOMAHIHI MPOEKTH;
mpe3eHTallli pe3ynbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHbh Ta JIOCIHKEHB, OIIHIOBAHHS PE3yJIbTaTiB
CaMOCTIIfHOT POOOTH; TPEHIHTH; CTYJEHTChKI MpEe3eHTallli Ta BUCTYNH Ha HAYKOBHUX
3ax0/ax; peKTOpchKa KOHTPOJIbHA poO0Ta; 3a1K; 1HIIN BUIW 1HIUBIAYaJIbHUX Ta TPYMOBUX
3aBJaHb.

9. Kpurepii, popMu N0OTOYHOI0 TAa MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

B mnponeci BUBYEHHSA IUCHUILTIHU «TailiM-MEHEIXMEHT OpraHi3ailii HaBYaJbHOI
JISTIBHOCTD» BHUKOPUCTOBYIOTH HACTYNHI METOAM OLIHIOBAaHHS HAaBYaJIbHOI POOOTH
ctyneHTa 3a 100-0anbHOI0 MIKAJIOK0:

— [MOTOYHE ONUTYBAHHS;

— MOAYJIbHHUM KOHTPOJIb;

— TPEHIHTH;

— caMOcCTiiiHa po0oTa;

— 3alliK.

[TincymkoBuii 6an (3a 100-06aIbHOIO IIKAJIOK0) 3 TUCHUIUTIHK « TalM-MEeHEIKMEHT
oprasizaifii HaBYaJbHOI MISIIBHOCTI » BU3HAYAETHCA SIK CEPEAHBbO3BAKECHA BEJIMYMHA, B
3JICKHOCTI BiJl TUTOMOI Baru KO>KHOI CKJIaJ0BO1 3aJIIKOBOTO KPEJIHUTY:

Monayas 1 MoayJn 2 MoayJs 3
40% 40% 5% 15%
[ToTouHe OIiHIOBaHHS™ MonynbHui Tpeninru CamocriliHa
KOHTPOJI** poboTa
Cepenne aprI(bMeTI/I‘{He 3 OLIIHOK Monynbna Ouinka 3a Orika 3a
OTPUMAHMX 1] 4YaC OMUTYBaHHS HA | KOHTPOJIbHA BUKOHAHE BUKOHAHE
KOXKHOMY NMPAKTUYHOMY 3aHSTTI. pobora 3aBJIAHHS 3aBJIAHHS
(temu 1-9)

* Qyinka 3a nomoune OYiHIOBAHHA BUSHAYAEMbCSA AK CEPeOHE apudmemuyne 3 OYiHOK OMPUMAHUX NiO
yac 3auame (KodceH 3000y8au mae Oymu OYiHEeHUU KOMCHO20 Npakmuuno2o 3sawmamms). IIponycku
NPAKMUYHUX 3AHAMb 0008 A3K080 8I0NPAYbOBYIOMbCS 8 200UHU KOHCYIbMAaYitll, 8 IHULOMY 8UNAOKY B0HU
ggadicaromvcsi oyinkoio «0y» ma 6paxo8ylomvcsi Npu GU3HAYEHHI CepeOHbo20 apughmemuunoeo. Jna




3000y6a4i6, AKi HABUAOMbCA 3d THOUBIOYATbHUM 2PADIKOM, NOMOUHE OYIHIOBAHHS NPOBOOUMBCS Ni0 4ac
KOHCYIbmayii, ma wiisaxom 6UKOHAHHA 3a80aHb 6 cucmemi Moodle.

** Mooynvna xoumpoavha poboma nposodumscs ¢ Moodle i cknadaemovcs 3 080X uacmun: mecmosi
3agoanus (20 mecmis, maxc. 80 6anig) ma oone meopemuune numarus (maxc. 20 6anis).

HIkaja oiHIOBAHHA:

3a mkaJsnorw 3a
YHiBepcuTety HALIOHAJILHOIO 3a mrasaoi ECTS
HIKAJI0I0
90-100 Biamiaao A (BIIMIHHO)
85-89 Ho6pe B (myxe no6pe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3 , D (3a10B1IIbHO)
60-64 VIOBLIRHO E (mocratHbo)
FX (He3a10BITbHO 3 MOXKIJIMBICTIO
35-59 MOBTOPHOTO CKJIQJIaHHS)
He3anosinpHO ,
F (He3amoBinbHO 3 000B’I3KOBUM TOBTOPHUM
1-31 KypCOM)

10. IncTpymMeHTH, 00J1afHAHHSA TA NPOrpaMHe 3a0e3NeYeHHs, BAKOPUCTAHHS
SIKUX Nepeadadyac HaBYAJIbHA TUCIUILIIHA

Ne HaiimenyBaHHs Homep Temu
1. InuBinyansHa poboTa CTyIeHTa 1-9
2. EnextponHuii BapiaHT JeKIIii 1-9
3. EnextponHuii BapiaHT MMiJICYMKOBUX TECTIB 1-9
4. EHMK/I 1-9
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	Змістовний модуль 1
	Сутнісний зміст тайм-менеджменту організації навчальної діяльності
	Тема 2. Методи планування навчальної діяльності: постановка цілей і визначення пріоритетів
	Ключові аспекти планування навчальної діяльності, зокрема методи ефективного визначення цілей і пріоритизації завдань. Вона охоплює основи SMART-технології для постановки чітких, вимірюваних і досяжних цілей, а також інструменти для розподілу завдань ...
	Тема 3. Цілепокладання в системі тайм–менеджменту
	Цілепокладання в рамках тайм-менеджменту, методи ефективного визначення цілей та їх інтеграції в особисту практику управління часом. Принципи SMART для формулювання цілей. Роль самоконтролю у досягненні поставлених завдань.
	Тема 4. Самоконтроль і самомотивація
	Стратегії підтримки самомотивації, включаючи створення позитивного мислення, візуалізацію успіху та використання системи винагород для підтримки внутрішньої мотивації.
	Змістовний модуль 2
	Особливості організації навчальної діяльності дітей дошкільного віку
	Тема 5. Тайм-менеджмент в діяльності педагога
	Тайм-менеджмент є ключовою навичкою для педагога закладу дошкільної освіти, оскільки його робота пов'язана з великою кількістю різноманітних завдань, таких як організація навчально-виховного процесу, взаємодія з батьками, підготовка матеріалів та розв...
	Тема 6. Своєрідність навчальної діяльності дітей дошкільного віку
	Особливості навчальної діяльності дітей дошкільного віку та розгляд її значення в розвитку дитини. Основні характеристики навчального процесу на цьому етапі розвитку, враховуючи пізнавальні, емоційні та соціальні аспекти. Основи дошкільної дидактики, ...
	Тема 7. Методи та форми організації навчальної діяльності дітей дошкільного віку
	Основні методи та форми організації навчання дітей дошкільного віку. Заняття як традиційна форма навчання, їх варіативність та структура. Головні вимоги до занять, такі як доцільність методів та відповідність віковим особливостям. Використання технічн...
	Тема 8. Дистанційний формат організації навчальної діяльності дітей дошкільного віку: особливості та виклики
	Управління часом у контексті дистанційного навчання, яке стало особливо актуальним у сучасному освітньому середовищі. Основні виклики, такі як відсутність структурованого розкладу, можливість відволікань та проблеми з самоорганізацією. Ефективні страт...
	Тема 9. Методи боротьби зі стресом та перевантаженням
	Методи управління стресом і запобігання перевантаженню під час навчальної діяльності. Розглядаються різні техніки, такі як тайм-аут, дихальні вправи, медитація та фізичні активності, які сприяють зниженню рівня стресу. Також акцентується увага на важл...
	4. Структура залікового кредиту дисципліни
	Питання для обговорення:
	1. Предмет, об’єкт, мета, завдання тайм–менеджменту організації навчальної діяльності
	2. Принципи та методи тайм-менеджменту
	3. Прийоми виконання розкладу при простому плануванні
	4. Значення використання біоритміки
	5. Індивідуальний стиль. Складання рамкового плану дня
	Практичне заняття 2 (2 год.)
	Питання для обговорення:
	1. Хронометраж часу, алгоритм інвентаризації та аналіз використання часу
	2. Аналіз часових витрат використанням карт і графіків
	3. Принципи планування: Пропорція Парето (20/80), Правило Л.Зайверта (60/20/20), Метод пріоритетного планування АВС (15/20/65)
	4. Критерії пріоритетності
	Практичне заняття 3 (2 год.)
	Тема 3. Цілепокладання в системі тайм–менеджменту
	Мета: вивчення основних понять цілепокладання, їх класифікації та методи формулювання. Використання технологій постановки цілей, таких як «SMART» та «дерево цілей», для підвищення ефективності самоконтролю та самомотивації у навчальному процесі.
	Питання для обговорення:
	Питання для обговорення:
	Питання для обговорення:
	1. Структурні елементи, принципи та типи тайм-менеджменту педагога.
	2. Алгоритм щоденного планування.
	3. Правила «володіння» часом.
	Питання для обговорення:
	Питання для обговорення:
	6. Самостійна робота
	Організація і проведення тренінгу з дисципліни «Тайм-менеджмент організації навчальної діяльності» є важливим інструментом для підвищення ефективності навчального процесу. Такий тренінг спрямований на навчання студентів ефективно планувати, організову...
	1. Мета тренінгу
	Основною метою тренінгу є розвиток у студентів навичок ефективного управління часом, постановки цілей, визначення пріоритетів та боротьби з відволіканнями. Слухачі отримають практичні інструменти для оптимізації навчального процесу, що допоможе зменши...
	2. Структура тренінгу
	Тренінг може бути поділений на декілька етапів:
	 Теоретична частина. Ознайомлення з ключовими принципами тайм-менеджменту, такими як планування, постановка цілей, визначення пріоритетів (метод SMART, матриця Ейзенхауера).
	 Практичні вправи. Студенти аналізують свої щоденні завдання, визначають власні «поглиначі часу» та планують свій день або тиждень, використовуючи надані інструменти.
	 Інтерактивні вправи. Розробка тайм-менеджменту для групових проєктів або навчальних завдань, моделювання ситуацій для застосування інструментів планування.
	3. Основні теми тренінгу
	 Постановка цілей та планування. Студенти обговорюють методи SMART та матрицю Ейзенхауера, які допомагають структурувати завдання та ставити реалістичні цілі.
	 Прийоми виконання завдань. обговорюються методики, такі як «Pomodoro», техніка «З'їжте жабу» та «Швейцарський сир», що сприяють покращенню виконання складних або небажаних завдань.
	 Ефективний тайм-менеджмент для педагога: секрети продуктивності.
	 Особливості навчання дітей дошкільного віку: диференційовані підходи та моделі.
	 Ефективні методи та форми організації занять з дошкільнятами.
	 Дистанційне навчання дітей дошкільного віку: виклики та можливості.
	 Управління стресом і перевантаженням. Навчання технікам релаксації, розвантаження та відновлення енергії, а також управління емоціями в умовах інтенсивного навчання.
	4. Методи проведення
	 Міні-лекції та презентації. Викладення ключових понять і стратегій.
	 Групові дискусії та обговорення кейсів. Аналіз реальних ситуацій, де студенти зможуть застосувати отримані знання.
	 Інтерактивні вправи. Використання цифрових інструментів для планування, робота з календарями та планувальниками.
	5. Очікувані результати
	Після тренінгу студенти:
	 Навчитися самостійно організовувати навчальний процес, правильно розподіляючи час на навчання, роботу та відпочинок.
	 Отримають навички визначення пріоритетів і постановки цілей.
	 Знатимуть, як ефективно використовувати цифрові інструменти для планування та організації часу.
	 Зможуть знизити рівень стресу і зменшити перевантаження під час виконання навчальних завдань.
	6. Завершення та оцінка
	Після завершення тренінгу проводиться рефлексію та оцінювання учасників через анкетування та обговорення, щоб виявити, наскільки отримані знання були корисними та які аспекти потребують доопрацювання.
	Цей тренінг не лише підвищить продуктивність студентів, а й допоможе їм більш ефективно організовувати навчальну діяльність й особисті справи.

