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Опис дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни ознайомлення студентів з теоретичними 

концепціями сучасної біомеханіки, оволодіння ними прийомами якісного і кількісного аналізу 
фізичних вправ, а також знаннями про біомеханічні закономірності виконання рухових дій. 

Курс «Біомеханіка» спрямований на формування у студентів компетенцій системного та 
структурного аналізу рухів та рухової діяльності людини: формування теоретичних знань і 
практичних навичок дослідження рухових дій та навчання фізичних вправ. Оволодіння 
студентами змістом навчального курсу «Біомеханіка» пов'язано з вирішенням завдання 
вивчення закономірностей будови тіла, формування та вдосконалення рухових дій, що 
використовуються в якості фізичних вправ у фізичному вихованні, спортивному тренуванні та 
фізичній реабілітації. З практичної точки зору біомеханіка дозволяє знайти відповіді на 
головні питання педагогіки в сфері фізичної культури і спорту – чому і як навчати різних 
рухових дій. 
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Структура курсу 
 

Години 
(лек. / сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

3 / 2 
Предмет, завдання і 
методи біомеханіки 

Знати та розуміти завдання, методи і зміст біомеханіки. 
Знати історію розвитку біомеханіки. Знати взаємозв'язок 
з іншими науками і галузі застосування біомеханічних 
особливостей. Знати основні розділи і рівні біомеханіки. 
Знати етапи біомеханічного аналізу. Знати критерії 
оптимальності рухової діяльності 

Питання 

4 / 4 
Тіло людини як 
біомеханічна 
система 

Знати склад і структура рухового апарату людини. Знати 
ланки тіла, як важелі і маятники. Знати механічні 
властивості кісток і суглобів. Знати біомеханічні 
властивості м'язів спортсмена. Знати режими скорочення 
і різновиди роботи м'язів. Знати види групової взаємодії 
м'язів. 

Питання 

4 / 4 
Біомеханічні 
характеристики 
рухових дій 

Знати основи біомеханічного контролю у процесі 
фізичного виховання. Знати біомеханічні характеристики, 
а саме біокінематичні, біодинамічні та енергетичні 
характеристики. Знати кількісні оцінки техніко-тактичної 
майстерності спортсменів. Знати вимірювальні системи в 
біомеханічному контролі 

Питання 

4 / 4 
Біомеханічні аспекти 
рухових здібностей 

Знати фізичні якості, як основа рухових здібностей 
людини. Знати біомеханічні аспекти витривалості: 
стомлення, етапи перетворення енергії при руховій 
діяльності, біомеханічні шляхи підвищення витривалості. 
Знати біомеханічні характеристики силових здібностей. 
Знати біомеханічні основи швидкісних здібностей. 
Вивчити основи біомеханіки гнучкості та біомеханічне 
обґрунтування спритності. 

Питання 

3 / 4 

Особливості 
моторики людини. 
біомеханічні 
закономірності 
навчання фізичним 
вправам 

Знати та розуміти залежність рухових можливостей від 
особливостей статури. Знати онтогенез моторики в 
окремі вікові періоди. Знати основи прогнозування 
рухових можливостей. Знати вплив статевих розходжень 
на моторику людини. Знати рухові переваги людини. 
Вивчити основне поняття педагогічної кінезіології. Знати 
сугестивні методи навчання. Знати та розуміти технічні 
засоби навчання руховим діям і тренажерні системи 

Питання 

3 / 4 
Біомеханіка 
локомоторних рухів 

Вивчити біомеханічні характеристики циклічних 
локомоцій: спортивна ходьба і біг, біг на лижах. Розуміти 
завдання локомоторних рухових дій. Знати біомеханічні 
особливості стартових дій. Знати динаміку циклічних 
локомоцій. Знати види рекуперації енергії та 
енерговитрати під час циклічних локомоцій. Знати та 
розуміти оптимізацію рухової діяльності в циклічних 
локомоціях 

Питання 
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3 / 2 
Біомеханіка 
локомоцій у 
водному середовищі 

Знати загальні закономірності локомоцій у воді, 
плавучість тіла. Знати кінематику плавання, різні види 
плавання. Знати динаміку плавання. Знати топографію 
м'язів та енерговитрати в плаванні. Знати шляхи 
оптимізації техніки і тактики плавання 

Питання 

3 / 3 
Біомеханіка 
переміщувальних 
дій 

Знати механізми відштовхування від опори. Знати 
кінематику стрибків у довжину з розбігу, задачі 
оптимізації. Знати кінематику стрибків у висоту, задачі 
оптимізації. Знати дальність польоту тіл. Знати 
кінематику метань, задачі оптимізації. Знати точність в 
переміщаючих діях 

Питання 

3 / 3 

Біомеханіка 
обертальних рухів. 
збереження 
положення тіла 

Знати біомеханічні особливості виконання обертових 
рухових дій. Знати керування рухами навколо осей. 
Знати стійкість та її оцінювання. Знати види рівноваги 
тіла людини. Знати особливості збереження рівноваги 
тіла при виконанні фізичних вправ 

Питання 
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Політика оцінювання 
 
● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку (-20 балів). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).   

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 
допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час 
контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних пристроїв). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування (наприклад, програма Kahoot). 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 
нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 
відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу.  

Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 

4 

Модуль 

5 

10 % 10 % 10 % 10 % 5 % 15 % 40 % 
Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Тренінги Самостійна 

робота  

Екзамен 

Визначається 

як середнє 

арифметичне з 

оцінок під час 

занять 

(теоретичне 

опитування на 

кожному із 5 
тем, по 20 

балів за кожну 

тему)  

теоеретичні 

питання, 2 

питання по 

25 балів, 

одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 
 

Теми 1-5 

Визначається 

як середнє 

арифметичне 

з оцінок під 

час занять 

(теоретичне 

опитування на 

кожному із 4 
тем, по 25 

балів за кожну 

тему) 

теоеретичні 

питання, 2 

питання по 

25 балів, 

одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 
 

Теми 6-9 

Оцінюється 

виконання 

певних завдань 

тренінгу 

(теоретичне та 

практичне 

завдання) 

Оцінка за 

проходження 

тестування 

(20 тестів по 

5 балів)  

(письмова 

робота : 2 

питання в 

білеті (по 

50 балів) 

 
Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 Відмінно 

B 85-89 Дуже добре 

C 75-84 Добре 

D 65-74 Задовільно 

E 60-64 Достатньо 
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FX 35-59 Незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 Незадовільно з обов’язковим повторним курсом 
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