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PoGoua mporpama CKIajeHa Ha OCHOBI OCBITHBO-TIpO(ECiiiHOT HPOrpamMu IMiAroTOBKH
Gakanaspa ramysi sHaHb 01 «OcBita/nexarorika» crienianprocti 017  «®Pizuuna
Ky7ibTypa 1 CHOpT», 3aTBeplkeHol Buenorwo panoio 3YHY, nporokon Ne 10 6io
23.06.2023 p.

PoGouy mporpamy CKJIaB CTapluui BHKjazad kadeapu dizuunoi peabinitauii 1 cnopry
YopreHbkni AHapii IBaHOBUY.

PoGoua mporpaMa 3aTBeplKeHa Ha 3acilaHHi kajenpu (iznunol peabinitauii i cropty,
nporokoa Ne 1 gid 26.08.2024 p.

B.o. 3aBiayBsa4a kadeapH, -
KaHaMaaT 010JI0TTHHHUX HAYK, JOLEHT % Haranis BE3ITAJIOBA

[

PO3rISHYTO Ta CXBAJIEHO TPYNOIO 3a0e3reveHHs crietianpHoOCTi «Di3zuuHa KyabTypa |
criopt» npotokosn Ne 1 Bia 26 ceprast 2024 p.

[onosa rpymny 3abe3MedeH s crenianbHoCTi e Enyapa MAJISAP

["apanT OI1 % Haranis BE3ITAJIOBA




CTPYKTYPA POBOUYOI IPOTPAMHM HABYAJIbHOI JUCHMILIIHU

“HacTijibHu# TeHIiC”

1. Onuc aucuumiainm “HacTijibHUH TeHic”

. . . XapakrepucTuka
Jucuuninina  «Hacrinbuuii | I'any3b 3HaHb, .
. . . HABYaJIbHOI
TeHic» cneniaabHicTs, CBO .
JUCHHUILTIHA
Iuxa BHOIPKOBHX
KisnbkicTh kpeauriB — 5 I'anyssb 3Hanb - 01 AUCHHILIIH
«OcsiTa/llenarorika» MoBa HaBYaAHHS
YkpaiHcbKa
KiabkicTh 3aJIiKOBHX } ]
) CreniaapHicTs — 017 ..
MoayJiB — 4 . . Pik migroroBkm:
«DizuYHa KyJbTYpaA i
cropT» Jlenna —2
P 3aouna — 2
Cemectp:
Jlenna — 3
3aouna — 3
KinbkicTh 3MICTOBHX . . .
. Cryniab BUIoi ocBiTH — | Jlekii:
MOIYJIiB — 2

nepImnmn
(0akanaBpcbKuUii)

Jlenna — 32 rox.
3aouna — 8 roja.
IIpakTu4Hi 3aHATTS:
Jenna — 14 ron.
3aouHa — 4 roxa.

3arajibHa KLJIBKICTH TOJIMH
— 150

CamocrTiiina pooora:
Jenna — 95 roa.
3aouna — 138 roa.

InguBinyasbHo podorta
CTy/JAeHTa:

Jlenna — 3 rog.

Tpeninr — 6 rog.

TuxxaeBux roaqun — 10,
3 HUX ayIUTOPHUX —3.

Bun MiJICYMKOBOT0
KOHTPOJII0 — 3aJiK




2. Meta i 3aBapanuga gpucuuiuiiny « HacTiibHUM TeHic»

MeTa BUBUEHHS TUCUUILTiHU.

Metorw mucummiinu «HacrinbHuid TeHic» € chopMyBaHHS NEAArOrTYHUX
BMiHb Ta HaBUYOK, 3HAHb 3 TEOpPIi, HEOOXITHUX ISl CAMOCTIMHOI pOOOTH CTyAEeHTAa-
CIIOPTCMEHA.

3aBJaHHA BUBYCHHS JUCUMILIIHA

OBoJ1011TH HEOOXITHUMU TEOPETUUYHUMHU 3HAHHSAMHU 3 T1JTOTOBKH;

- hoopMyBaTH 3HAHHS, BMIHHS Ta HABUYKH I11]] YaC HABYAHHSI OCHOBHUM TE€XHIYHUM
[puoMam;

- Ha0yTH BMIHHS Ta HABUYKHU CAMOCTIHHOI pOOOTH 3 MpUIaiaMH;

- O03HAaOMUTH CTYACHTIB-CHOPTCMEHIB 13 MpaBUJaMU 3MaraHb, METOJUKOIO
CYJJIIBCTBA.

IlepeaymoBu Aj1s1 BUBYEHHS AUCIUIIIHH.

®di3uyHa KynbTypa (IIKUIbHA [Iporpama).

Pe3yjabTraTn HAaBYaHHA.

1. 3naru:
- MiCIIe HAaCTIJILHOTO TeHICY B CHCTEeMI1 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS,
- OCHOBH CITOPTUBHOTO TPEHYBAHHS;
- BUJY CHOPTUBHOI MATOTOBKU;
- TEPMIHOJIOT14HI1 MOHATTS;
- TIpaBuUJa 3Marasb.
2. Bmitu:
OI[IHIOBATH HASBHICTH ONTUMAJIBHUX YMOB JJIsI 3[1HCHEHHSI 3aHSATh;
IIPOBOJIUTH MPOMDKHI Ta PYODKHI 3pi3W MOKA3HUKIB PiBHA C(HOPMOBAHOCTI
PYXOBHX BMIHb Ta HABUYOK, POOUTH MOPIBHSAJILHUN aHAIII3;
- MICOTOBJTIOBATH MICIIS, IHBEHTAp JJIs IPOBEJICHHS 3aHSTh.
- METOJMYHO OyAyBaTH Ta MPOBOJAUTH 3aHSATTS 3 HACTUTLHOTO TEHICY, OCOOJIMBOCTI
CYJIJTIBCTBA.
- CIIPUSATH TOTMEPEIHKEHHIO TPaBMaTU3MY Ha HAaBYAIBHO-TPEHYBAIBHUX 3aHATTSX 1
3MaraHHsX.
Y pe3yabrtati BUBYeHHs AucUMIIiHN « HacTiIbHUN TeHic» CTYJeHT NMOBHHEH
OBOJIOAITH HABUYKAMMU:
MOYATKY PyXiB Ta iX 3aKiHYEHOCTI;
BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JICMCHTIB;
BUKOHAHHS PI3HUX BUJ(IB PyXOBOT aKTUBHOCTI;
BUKOHAHHS PI3HOTO POy (pi3MUHUX BIIPAB;
BUKOHYBATU CUJIOBI BIIPABH;
BUKOHYBATH BIIPaBU 3 MIPEAMETAMHU, TIPUCTPOSIMH, CIIOPSIIPKEHHSM.



3. Ilporpama HaBYAIbHOI JUCUMUILTIHHA:
3Imicmosuit modynw 1. Icmopia nacminbnozo menicy.

Ilpasuna zpu.

Tema 1. Icmopia po3éumky nacminibHO20 meHicy.

[cTopis po3BUTKY HACTUIBHOTO TEHICY B CBIiTi, B YKpaiHi. [IpaBuna rpu ta ix
3MiHU. CTBOpPEHHS MDKXHAPOIHOT OpraHizaii.

Jlitepatypa: 5, 8, 10

Tema 2. Micye yKpaincbKo20 HACMIIbHO20 MEHICY HA CYYACHOMY €mani.

Jlocaznenna ykpaincokux menicucmie. 3a2anvHa XapakmepucmuKka cpu.

Kpamii rpasii B ganomy Buail. HaiiBuii Micis 3aifHsITI Ha YeMITIOHAaTaX CBITY,
€Bpornu, MIKHAPOJHUX 3MaraHHsX. 3arajibHa XapaKTepUCTHKa TPU: PO3MIp CTOIA,
CITKH, M’si4a, ipuMitiieHHs. OCHOBHI MpaBuia TPHu.

Jlitepatypa: 5, 8.

Tema 3. IIpasuna zpu.

Bunu 3marasws. Bik yuachuki, Jlomyck no 3maranb. IIpaBa Ta 000B’s3KM
yuyacHuka. Opnar ydacHuka. IlpencraBHuWK, TpeHep Ta KamitaH kKoMmaHau. CrTifl.
Kommiekr citku. M’si4. Pakerka. Busnauenns. IlpaBunbHa mopava. Ilopsmok rpu.
[TeperpaBanns. Ouko. I[lapriga. 3yctpid. IrpoBi ymoBu. Ckiaj CyaaiBChKOi KOJIETii.
O6oB’si3ku Ta mpaBa KoxkHoro 3 cyamiB. Jlikap. IlomoxkeHHs TIpo 3MaraHHs.
[TlinroToBka 10 mnpoBeneHHsS 3Maranb. JlokymeHtarisi. IIpoBejeHHs 3marass..
CrniocoOu npoBeieHHS 3MaraHb.

Jlitepatypa: 1, 3, 4.

Tema 4. ITiocomoexa 00 2pu.

XBaTKa pakeTkH, ii pi3HOBHUIU. IrpoBa cTilika TeHiCHCTa Ta 1 PiI3HOBUIU.
[Tepemimenns, cnocodu nepemimienss. [logayva. [lomroBxoBuii yaap.

Jlitepatypa: 1, 2, 6, 7.

3micmoeuii mooynw 2. Texniuni enemenmu. Takmuka zpu.

Tema 5. 3axucni npuiiomu mexHiKu zpu.

Yaapu 3 HWKHIM, BEpXHIM 0o0epToM 1 0e3 o0epTy Mm’siya (MIAPI3KH, CBIUKH,
iJICTaBKH ).

Jlitepatypa: 9, 10.

Tema 6. Amaxyrwoui npuiiomu mexHiku zpu.

VY napu 3 BepxHiM 00epTOM M’si4a (HaKaTH, TOM-CIIHUA, KOHTPATaKyIO4Yu yJIapH).
Jlitepatypa: 9, 10.

3micmosuii mooynv 3. BOocKOHaneHHA MeEXHIUHUX eleMeHmie 2pu 6
HACMIbHOMY MEHICI.

Tema 1. Bnpasu Ha 600CKOHAIEHHA MEXHIKU 2PU Y 3AXUCHII.

[TincTaBka cnpasa, 3miBa. [ligpizka cipaBa - KOpoTKa, JOBra, 3J71iBa — KOPOTKA,
nosra. CBlUKa cmpaBa, 3/iBa 3 CEPEAHBOI Ta JIOBroi JUCTAaHIIl, BUCOKA Ta HHU3bKa
CBIUKa.

Jlitepatypa: 9,10.

Tema 8. Bnpasu na 600CKOHAeHHA MEXHIKU 2PU Y HANAOL.

Hakat cripaBa Ta 31iBa, o npsimiid Ta aiaronani. Cepist ynapiB clipaBa Ta 37iBa y
BHU3HAYEHIN Ta JOBUIbHIN mociigoBHOCTI. Cepis yaapiB po3AUIBHO CIIpaBa Ta 3J1iBa,
cIipaBa 3 JIIBOro KyTa. Tom-CITiH clpaBa Ta 3J1iBa, 3 CEPEAHBOI Ta JaTbHbOI JUCTAHIIIT,
cIpaBa 3 JIIBOTO KyTa.

Jlitepatypa: 9, 10



Tema 9. Bnpaeu na 600CKOHAIEHHA MEXHIKU KOMOIHAYITIHOT 2pu.

Arakyrounii ynap micas nojavi. IligcTaBka y mo€lHaHHI 3 aTaKylOUUM yJIapoM
cIpasa 3 JIBOro KyTa, TOI-CIIMHOM, 3aBepliajibHuM ynapoM. [ligcTaBka y nmoenHaHH1
3 TOI-CIIMHOM CIpaBa, 3aBEpUIAIBHUM yAapoM. ATaKyrooul yJaapu K MepexiiHi s
3aXOIUICHHS 1HILIATUBM MIicas npuiiomy nonayi. Cepid 3aBepluaibHUX yJIapiB Micis
TOM-CIIHY. ATakylouuid ynap micias nogavi. HakaT y mHoeqHaHHI 3 aTaKkylO4uM
yIapoM.

Jlitepatypa: 9,10

4. CTpyKTypa 3aJ1iKOBOIr0 KpeauTy
3 qucuMIUIing “HacTisibHUH TeHic”
(1eHHa (popmMa HaBUAHHA)

KinbkicTs rognu

Jlexuii Ipak- Camoct KoHTponbHi
TUYHI iliHa 3axoau
3aHATTS | pobora

IaauBi-
JlyalibHa
pobora
Tpeninr

3micTtoBuii Mmoayasb 1. Icmopia nacminsnozo menicy. Ilpasuna zpu

Tema 1. Icmopisn po3eumky |3 1 9 - Onwury-
HacminbHO20 meuicy. BaHHS

Tema 2. Micye ykpaincvkozo nacminbhozo | 3 1 9 - Onwury-
menicy na cyuacnomy emani. /locacnenns 2 BaHHs

YKpPAiHCbKUXmeHicucmis. 3azanvha

Xapakmepucmuka zpu.

Tewma 3. Ilpasuna zpu. 3 1 10 1 Tectn
Tewma 4. ITiozomoexa 0o zpu. 3 1 10 1 Tectu
3microBuii MmoayJb 2. Texuiuni esiemenTu. TakTHKa rpu.
Tema 5. 3axucni npuiiomu mexuikuzpu. 4 2 10 1 Onwury-
2 BaHHS,
MoKa3
Tema 6. Amakywui npuiiomu | 4 2 10 - Ornury-
mexHIiKu zpu. BaHHS,
MOKa3
Tema 7. Bnpaeu na 60ockonaneHuamexHiku | 4 2 13 - Onury-
2pu y 3axucmi. BaHHS,
MOKa3
Tema 8. Bnpaeu na é0ockonanennamexHiku | 4 2 12 - Onury-
2pu y Hanaoi. 2 BaHHA,
MoKa3
Tema 9. Bnpaeu na é0ockonanennamexHiku | 4 2 12 - Onury-
KOMOIinayinnoi zpu. BaHHI,
oKa3

Pazom 32 14 95 3 6 150




(3aouHa popma HaBUAHHS)

KinbkicTh rognu

Jlexuii | Ilpak- Camocrii- | [ngusi- KonTponbHi
TUYHI Ha poOoTa | AyadbpHa | 3aX0OnIu
3aHATTS pobota
3micToBuii moayas 1. Icmopia nacminonozo memnicy.
Tema 1. Icmopia  pozeumky | 1 - 10 - Onury-
HACMINbHO20 MEHICY. BAaHHS
Tema 2. Micye  ykpaincokozo |1 - 10 - Omnuty-
HACMIIbHO20 MEHICY HA CYYACHOMY BaHHS

emani. /locacHennsa yKpaincoKux
menicucmis. 3azanvha
XapaKkmepucmuka 2pu.

3micToBuii Mmoayans 2. Ilpasuna zpu. Ochnogni

HAcmMilbHUL mewnic.

mexHIYHI enemeHmu 2pu 6

Tewma 3. Ilpasuna zpu. 1 - 10 - Tectn
Tewma 4. Iliozomoeka 0o zpu. 1 - 10 - Tectn
Tema 5. 3axucni npuiiomu mexnixu |1 2 18 - Onwuty-
2pu. BaHHS,
moKas
Tema 6. Amaxyoui  npuitomu |1 2 20 - Omnuty-
mexHIiKu zpu. BaHHA,
MoKa3
3micToBuii Moayiab 3. Boockonanenna mexuiunux enemenmie 2pu 6
HACMibHOMY MEHICI.
Tema 7. Bnpasu na 60ockonanenus 1 - 20 - Omury-
mexHIKu 2pu y 3axucmi. BaHHS,
MOKa3
Tema 8. Bnpasu na 600ckona1eHHs 1 - 20 - Omnuty-
mexHIKu 2pu y Hanaoi. BAHHS,
MOKa3
Tema 9. Bnpasu na édockonanenusn - - 20 - Onwuty-
MexXHIKU KOMOIHauiiHoi 2pu. BaHHI,
MOKa3
Pazom 8 4 138 0 150




5. TemaTnka NPakKTUYHUX 3aAHATH
IpakTuyne 3anaTTs Ne 1
Tema: 3axucHi NpUHOMH TEXHIKHU I'PH.
MeTta: BUBUEHHS TEXHIYHUX NPUAOMIB IPH Y 3aXUCTI
IIuranHs Aast 00roBOpeHHsI (HABYAHHA):
1. Migpizka.
2. CBluKa.
3. ITizcraBKa.
Jlitepatypa: 9,10.
IpakTuune 3anaTT Ne 2
Tema: ATakyo4i NpuiioMH TeXHIKH I'PH.
MeTa: BUBYEHHS TEXHIYHUX MPUHOMIB I'pU Yy Hamai
IIutanHs 1151 00roBOpeHHs (HABYAHHS):
1. Haxar.
2. Ton-criH.
3. Atakyrouuii yaap.
4. KontpaTtakyrouuii yaap.
Jlitepatypa: 9, 10.
IpakTnune 3anatTsa Ne 3
Tema: BupaBu Ha BAOCKOHAJICHHSI TEXHIKH I'PH Y 3aXHUCTI.
MeTa: BIOCKOHAJIUTHU TEXHIKY I'PH Y 3aXUCTI
IutanHs 1j1s1 00roBOpeHHs (HABYAHHS):

1. ITizcraBka crpaBa, 371iBa.

2. ITinpizka cripaBa - KOpPOTKa, JIOBra, 3J1iBa — KOPOTKA, JIOBra.

3. CBiuka crpaBa, 3J1iBa 3 CepeHBOI Ta IOBrOi JUCTAHIIIi, BUCOKA Ta HU3bKA CBIUKA.

Jlitepatypa: 9, 10.

IpakTuyne 3anarTsa Ne 4, 5

Tema: BnpaBu Ha BIOCKOHAJEHHS TEXHIKM I'PH y HANIAI.

MeTta: BIOCKOHAJIUTH TEXHIKY TpU Y Hamai

IIutanus 1js1 00roBOpeHHs (HABYAHHS):

1. Hakat ciipaBa Ta 3711Ba, MO NIPSIMii Ta JiaroHati.

2. Cepis ymapiB cripaBa Ta 371iBa y BU3HA4CHIN Ta JOBUIBbHIN mociizoBHOCTI. Cepis

yIapiB pO3AUTHHO CIIpaBa Ta 311iBa, CIpaBa 3 JIIBOT'O KyTa.

3. Ton-cmin crpaBa Ta 3711Ba, 3 CEpeAHBOI Ta NaTBbHBOI IUCTAaHIII1, CTIpaBa 3 JiBOTO

KyTa.

Jlitepatypa: 9,10

IpakTuune 3aHATTSA Ne 6, 7

Tema: BnpaBu Ha BA0OCKOHAJIEHHSI TEXHIKH KOMOiHaNiiiHOT TpH.

MeTa: BIOCKOHATUTHU TEXHIKY KOMOIHAIIITHOT TpH

IIuTanHsa 1151 00roBOpeHHs (HABYAHHS):

1. Artakyrouunii ynap micis mojaadi.

2. IlincTaBka y MOETHAHHI 3 aTAKyIOYUM yJIapOM CIIpaBa 3 JIIBOTO KyTa, TOM-CITHHOM,

3aBepIaIbHIM YIapOM.

3. [TizcTaBKa y mo€THAHH] 3 TOTI-CIIMHOM CITPaBa, 3aBEPIIATLHUM yIapOM.

4. Atakyroul yaapu siK epexiHi JAJisl 3aXOIJICHHS 1HILIaTUBY MICII MPUMOMY MOo/1aui.

5. Cepis 3aBeplIaIbHUX YJApiB MICIs TOM-CIIHY.

6. Atakyrounii ynap micis nmogadi. HakaTt y moeHaHHI 3 aTaKyIOYUM yIapOM.
Jlitepatypa: 9, 10



6. Camocriiina podora

m\nn

TemaTuka

3aBnannsa (TecTn)

3MmiHa npaBuJ rpu.

Ormc.

I'osioBHMii cynas 3maranb. Cynas-
ACCHCTEHT.

Onwc, TeMOHCTpAITis, TIOKa3.

Ilopaui 3 o0epTanHsaM.

Ornuc, feMoHCTpallis, oKa3, METOAUKa
HaBYaHHI.

IIpuiioM ckJIagHUX MOAAY.

Ornuc, feMoHCTpallis, oKa3, METOAUKa
HaBYaHHI.

IIpoBeneHHs 3MaraHp 3a CHCTEMOIO
Kyoxa Kopo6inbona.

Ornuc, AeMoHCTpallis, MOKas3.

Kounrparakyroumnii yaap.

Ornuc, feMoHCTpalris, MoKa3, METOAUKa
HaBYaHHJI.

Ton cmid 3 1aJLHLOI AUCTAHIIII.

Ornuc, feMoHCTpalris, oKa3, METOUKa
HaBYaHHJI.

0 N O O B~ W Nk

IMigcTaBKa y MOEIHAHHI 3 aTAKYIOYUM
yaapoMm.

Ornuc, feMoHCTpalris, MoKa3, METOAUKa
HaBYaHHJI.

/. TpeHiHr 3 TUCUMIIIHA
Temartuka: Opranizaiis 3aHATTS 3 HACTUIBHOTO TEHICY.

8. 3aco0m oiHIOBAHH A

[Topsiiox MpoBEACHHS:

1. ITinroroBKa 40 3aHATTSL.

2. IlosicHeHHs rpu Ta 11 IpaBHIL.
3. IIpoBeneHHs 3aHATTSI.

4. TTincymKu.

HaBYaHHA

VY mportieci BUBYECHHS TUCHUIUTIHY “HacTuThHUI TEHIC” BUKOPUCTOBYIOTHCS
HACTYIHI 3aCO0U OI[IHIOBaHHS Ta METOJU JEMOHCTPYBAHHS PE3YJIbTATIB HABYAHHS:

- CTaHJapPTU30BaHI TECTH;
- IOTOYHE OMUTYBaHHS,

- 3aBAaHHS Ha JabopaTopHOMY O0JIaHAHHI, TPEHAXKEPAX, peaJbHUX 00’ €EKTax

TOIIO;

- PEKTOpChKa KOHTPOJIbHA POOOTa;
- 3QUTIK.

TA MeTOAH [EeMOHCTPYBaHHSI pe3yJbTaTiB




9. Kpurepii, popMu HOTOYHOr0 Ta MiACYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

[TincymkoBuit 6an (3a 100-0anpHor0 MmiKanow) 3 aucuUIUliH «CHOPTUBHO-
03710poBYa poOOTa B TabOpax BIAMOYMHKY» BU3HAYAETHCA SIK CEPEAHbO3BAKEHA BEIMYMHA,
3aJIE’KHO B1Jl MUTOMOI Barv KO>XHOT CKJIaJI0OBO1 3aJIKOBOTO KPEJIUTY:

Monyns 1 Monyns 2 Mopynsb 3
40 % 40 % 5% 15 %
[ToToune MonynbHuit Tpeninr CamocrTiiiHa pobota
OL[IHIOBAaHHSA KOHTPOJIb
Busnauaersca gk O1iHIOETECA Or1iuka 3a
cepeliHe JIBa TEOEpETUUHUX | BUKOHAHHS MEBHMUX | TPOXOJKEHHS
apumeTHIHe 3 | nutanHsa 1o 30 3aB/IaHb TPEHIHTY | TECTYBaHHS (20
OI[IHOK I  4ac | OaJB; OJHE TECTIB 110 5 OaiB)
3aHSTh paKTUYHEe
3aBganusa — 40
OauiB
Temu 1-8

[HIxana oiHIOBAHHSA:

3a mkanoro 3YHY 3a HaAIlOHAIBLHOIO 3a mkanoro ECTS
IITKAJIOKO

90-100 BiaminaO A(B1IMIHHO)

85-89 Jlobpe B(myxe moope)

75-84 JHoOpe C(mo0pe)

65-74 3a10BLILHO D(3a10B1IBHO)

60-64 3a10BLILHO E(nocTaTHbO)

35-59 He3anosiipHO FX(He3an0BiIbHO, 3
MOXJTMBICTIO TTIOBTOPHOTO
CKJIQIaHHS )

1-34 HezanoBinsHo F(ne3anoBinbpHO, 3
000B’ I3KOBHM
MOBTOPHUM KYPCOM)

10.IncTpymMeHTH, 00JaJHAHHSA Ta NporpamMHe 3a0e3me4eHHs,
BUKOPHMCTAHHA SKHUX Nepeadavyac HAaBYAJIbHA IUCIUILIIHA

Ne HajlimenyBaHHA HomMmep Temu
1. Komn’torep, mpoekTop. 1,2,3
2. Crin s HACTIIBHOTO TEHICY, M s4i, paketku. | 4,5,6,7,8,9
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