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Предметом вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика силових видів 
спорту» є структура та зміст системи підготовки спортсменів в обраному виді 

спорту (важка атлетика, силове триборство, гирьовий спорт, культуризм). 

Базовою основою вивчення дисципліни є методика навчання та техніка 

виконання силових вправ, система підготовки, а також відновлення організму 

після фізичних навантажень. 

Структура курсу 

Годи 

ни 

(лек. / 

сем.) 

2/2 

Тема Результати 

навчання 

Завдання 

1.Вступ до дисципліни 
«Силові види спорту з 

методикою 

викладання» 

Ознайомити з 

історією 

виникнення та 

розвитку силових 

видів спорту, 

класифікацією 

фізичних вправ. 

Поточне 

опитування 

Опис дисципліни 



 4/4  
 2.Основи техніки в   Навчити основам  Поточне  

   силових видах спорту   техніки в силових  Опитування 
      видах спорту  Контроль техніки 
        Виконання 

 2/2   3. Методика навчання в   Навчити методиці  Поточне  

    силових видах спорту.   підготовки та  Опитування  

       виконання вправ в 
силових видах 

 Контроль техніки 

виконання 

 

       Спорту    

 4/4   4.Змагання і змагальна   Навчити  Поточне  

    діяльність в підготовці   змагальній  Опитування  

    спортсменів.   діяльності та вміти  Контроль техніки  

       піготувати до  Виконання  

       Змагань    

       спортсмена    

           

         2/2            5.Техніка безпеки на        

заняттях та змаганнях 

  Навчити техніці 

безпеки на заняттях 

та змаганнях 

 Поточне опитування  

 4/4   6. Система підготовки   Навчити системі  Поточне  

    спортсменів.   підготовки  Опитування  

       спортсменів  в 

силових видах 

 Контроль техніки 

виконання 

 

       Спорту    

 4/4   7. Структура   Вміти моделювати  Поточне  

    Підготовленості   структуру  Опитування  

    спортсмена.   підготовленості  Контроль техніки  

       спортсмена  Виконання  

 
    2/2 

  
 

  8.Засоби відновлення 

організму та стимуляції 

працездатності. 
 

  Знати, які засоби 
застосовувати для 
відновлення 
організму та 
стимуляції 
організму 

 Поточне 
опитування 
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1. Мультимедійне забезпечення лекцій 

2. http://www.noc-ukr.org/ 

3. http://www.olympic.org/ 

4. http://powerlifting-upf.org.ua/ 

 

Політика оцінювання 

 

У процесі вивчення дисципліни «Теорія і методика силових видів спорту» 

використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів модульної 

контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного індивідуального 

завдання; оцінювання результатів самостійної роботи студентів; інші види 

індивідуальних та групових завдань;  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних 

завдань і проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. 

Перескладання модулів відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності 

поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і 

електронних джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів 

заборонено. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, 

хвороба, закордонне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 

погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції факультету. 

 

 
 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Теорія і методика 

силових видів спорту» визначається як середньозважена величина, залежно від 

питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 

 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20 % 20 % 20 % 20 % 5 % 15 % 
Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Тренінги Самостійна 

робота  

Визначається 

як середнє 

арифметичне 
з  оцінок під 

час занять (10 

тестів по 10 

балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті))  

10 тестів по 

2 бали; 

одне 
теоеретичне 

питання  - 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 

50 балів 

 

Теми 1-4 

Визначається як 

середнє 

арифметичне з  
оцінок під час 

занять (10 тестів 

по 10 балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті)) 

10 тестів по 2 

бали; 

одне 
теоеретичне 

питання  - 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 

 

Теми 5-8 

Оцінюється 

виконання 

певних 
завдань 

тренінгу (три 

теоретичних 

та два 

практичних 

завдання) 

Оцінка за 

написання 

реферату у 
відповідності до 

поданих завдань 

 
 

 

                                          

 

http://www.noc-ukr.org/
http://www.olympic.org/
http://powerlifting-upf.org.ua/


 

     Шкала оцінювання: 

 

За шкалою 

ЗУНУ 

За 

національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 

85-89 Добре В (дуже добре) 

75–84 С (добре) 

65–74 задовільно D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 

35–59  

незадовільно 

FX (незадовільно з можливістю 

повторного 

складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним 

курсом) 
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