




СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту»  
1. Опис дисципліни «Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту» 

 

Дисципліна «Економічні, 

правові та етичні 

проблеми сфери фізичної 

культури і спорту» 

Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS– 5 

 

Галузь знань  

01 – «Освіта/педагогіка» 

 

Статус дисципліни 

Обов”язкова дисципліна 

професійної підготовки 

Мова навчання 

українська 

Кількість залікових модулів 

– 5 

 

 

 

Спеціальність – 

017 – «Фізична культура і спорт» 

 

 

 

Рік підготовки: 

Денна форма – 2 

Заочна форма - 2 

Семестр:  

Денна форма – 2 

Заочна форма - 3 

 

Кількість змістових модулів 

– 3 

Ступінь вищої освіти – магістр  

 

 

 

Денна форма: 

Лекції – 30 год. 

Заочна форма: 

Лекції – 8 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 15 год. 

Заочна – 4 год. 

 

 

Загальна кількість годин: 

Денна - 150 

 

 

 

 

 

 

Самостійна робота: 

Денна – 94 год. 

Заочна – 138 год. 

Індивідуальна робота –  

5 год. 

Тренінг – 6 год. 

Тижневих годин – 10,  

з них аудиторних – 3 
 

Вид підсумкового 

контролю – іспит 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні 

аспекти сфери фізичної культури і спорту». 

2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

 Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у студентів 

фундаментальних знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; про особливості фізичного 

виховання громадян та його правове регулювання; про законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і спорту; про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій; про етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту; про економічні основи сфери фізичної культури і спорту. 

 

2.2. Завдання вивчення дисципліни: 

- ознайомлення з  «Економічними, правовими та етичними аспектами сфери 

фізичної культури і спорту» як науковою і навчальною дисципліною; 

- формування системи знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; 

- формування системи знань про загальні закономірності теорії права в сучасних 

умовах; про фізичне виховання громадян і його правове регулювання; 

- вивчити законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту;  

- ознайомити з особливостями державного управління фізичним вихованням 

населення та проблеми його вдосконалення;  

- ознайомити з особливостями законодавчого регулювання суспільних відносин 

у сфері фізичної культури і спорту; 

- засвоїти правові та економічні основи функціонування фізкультурних і 

спортивних організацій; 

- формування системи знань про юридичну відповідальність працівників 

фізичної культури і спорту; 

- вивчити основи правового регулювання трудових відносин; 

- оволодіти системою знань про охорону праці працівників фізичної культури і 

спорту; 

- формування системи знань про етичні засади сфери фізичної культури і спорту; 

- формування системи знань про економічні основи сфери фізичної культури і 

спорту; 

 

 

2.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує вивчення дисципліни: 

 

Фахові компетентності спеціальності: 

1. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів.   

 

2.4. Передумови для вивчення дисципліни. 

Перелік дисциплін, які мають бути вивчені раніше: 

Теоретико-методичні засади спортивної підготовки; 



Актуальні проблеми у системі підготовки спортсменів. 

 

2.5. Результати навчання: 

1. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 

визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів.   

 

2.6. Завдання лекційних занять: 

- формування цілісної системи теоретичних знань з курсу. 

2.7. Завдання практичних занять:  

- систематизувати та закріпити теоретичні знання, одержані на лекціях; 

- оволодіти вміннями та навичками навчальної дисципліни у практичній 

площині. 

 

3. Програма навчальної дисципліни  

«Економічні, правові та етичні аспекти  

сфери фізичної культури і спорту» 

 

Змістовий модуль 1 

Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 1. «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна.  

Зміст робочої програми, силабуса, аннотації. Вимоги до написання модульних 

робіт. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела. Критерії оцінювання. 

Тематика самостійної роботи. Зміст навчально-методичного комплексу 

дисципліни. 

Література: 1-13. 

Тема 2. Фізична культура і спорт як галузь народного господарства.  

 Продукт галузі “Фізична культура і спорт”. Попит і пропозиція на ринку галузі. 

Література: 1-10. 

Тема 3. Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 

Особливості праці. Нормування праці. Матеріальне стимулювання праці 

працівників фізичної культури та спорту. Оподатковування доходів фізичних 

осіб.  

Література: 2, 6. 

Тема 4. Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”. 

Основні фонди галузі. Оборотні фонди. Показники ефективної експлуатації 

спортивних споруд.  

Література: 1, 4, 7, 9. 

Тема 5. Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту.  

Бюджетне фінансування. Позабюджетне фінансування. Бюджет організації та 

його складові. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу. 

Література: 5, 8. 

Тема 6. Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 

 Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Критерії 

економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Економічні 

результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. Економічні показники 



ефективності.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості. 

Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 2, 4. 

 

Змістовий модуль 2 

Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 7. Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту.  

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  

Література: 2, 4, 9, 10-12. 

 

Тема 8. Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної 

культури і спорту. 

 1. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

2. Правові віддносини в сфері фізичної культури і спорту.  

3. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

4. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 10-12. 

 

Тема 9.  Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

Література: 3, 5,10.  

 

Тема 10. Правове регулювання трудових відносин. 

1. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

2. Колективні договори та угоди. 

3. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

4. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 1, 7, 9, 10. 

 

Змістовий модуль 3 

Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 11. Основні принципи етики та етикету у спорті.  

Історичні передумови виникнення етики та етикет. Професійна етика та мораль 

як невід’ємна складова спортивного процесу. Сутність професійної етики. 
Тема 12. Конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії.  



Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

Взаємодії у конфлікті. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 1, 6, 9, 10. 

 

Тема 13. Принципи справедливої гри та олімпізму. 

Принципи олімпізму П. Кубертена. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері 

спорту. Принцип «справедливої» гри. Кодекс честі олімпійця України. 

Література: 7. 

 

Тема 14. Етика спортивного менеджменту.  

Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  Професійна 

культура та професійна етика спортивної організації. Характер, стиль та види 

прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 5-7, 10-12. 

 

Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» 

(денна та заочна форми навчання) 

 

Кількість годин 

Лекці

ї 

д/з  

Практи

чні 

заняття 

д/з 

Самост

ійна 

робота 

д/з 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

1. «Економічні, правові та 

етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту» як наукова 

і навчальна дисципліна. 

2/1 1/0,5 7/10 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

2. Фізична культура і спорт як 

галузь народного 

господарства. 

2/ 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування 

3. Оплата праці працівників 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2/1 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

4. Матеріально-технічна база 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2/ 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування 

5. Особливості фінансування у 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування 

6. Економічна ефективність 

сфери фізичної культури і 

спорту. 

2/1 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2 Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

7. Законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і 

спорту. 

2/1 1/0,5 7/10 

1 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування 

8. Законодавче регулювання 

суспільних відносин у сфері 

фізичної культури і спорту. 
2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування 



9. Правові основи 

функціонування 

фізкультурних і спортивних 

організацій. 

2/1 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

10. Правове регулювання 

трудових відносин. 
2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 3 Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

11. Основні принципи етики та 

етикету у спорті. 
2/1 1/0,5 7/10 

1 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

12. Конфлікти в спортивно-

педагогічній взаємодії.  
4/1 2/0,5 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

13. Принципи справедливої 

гри та олімпізму. 
2/ 1/- 5/10 

Поточне 

опитування 

14. Етика спортивного 

менеджменту.  
 

2/1 1/0,5 5/8 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 30/8 15/4 94/138 5 6  

 

5. Тематика практичних занять 

 

Практичне заняття № 1 

Тема: «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна.  

Мета: формування системи знань про Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» як наукову і навчальну дисципліну.  

Питання для обговорення: 
1. Зміст робочої програми, силабуса, аннотації.  

2. Вимоги до написання модульних робіт.  

3. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела.  

4. Критерії оцінювання.  

5. Тематика самостійної роботи.  

6. Зміст навчально-методичного комплексу дисципліни. 

Література: 1-13. 

 

Практичне заняття № 2  

Тема: Фізична культура і спорт як галузь народного господарства.  

Мета: формування системи знань про фізичну культуру і спорт як галузь 

народного господарства.  

Питання для обговорення: 

1. Продукт галузі “Фізична культура і спорт”.  

2. Попит і пропозиція на ринку галузіь “Фізична культура і спорт”.   

Література: 1-10. 

 

Практичне заняття № 3 

Тема: Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 



Мета: формування системи знань про особливості оплати праці працівників 

галузі “Фізична культура і спорт”.  

Питання для обговорення: 

1. Особливості праці.  

2. Нормування праці.  

3. Матеріальне стимулювання праці працівників фізичної культури та спорту. 

4. Оподатковування доходів фізичних осіб.  

Література: 2, 6. 

 

Практичне заняття № 4 

Тема: Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”.  

Мета: формування системи знань про матеріально-технічну базу галузі “Фізична 

культура і спорт”. 

Питання для обговорення: 

1. Основні фонди галузі.  

2. Оборотні фонди.  

3. Показники ефективної експлуатації спортивних споруд.  

Література: 1, 4, 7, 9. 

 

Практичне заняття № 5 

Тема: Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту.  

Мета: формування системи знань про особливості фінансування у сфері 

фізичної культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Бюджетне фінансування.  

2. Позабюджетне фінансування.  

3. Бюджет організації та його складові.  

4. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу.  

Література: 5, 8. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 

Мета: формування системи знань про економічну ефективність сфери фізичної 

культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1.  Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту.  

2. Критерії економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. 

3. Економічні результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

4. Економічні показники ефективності.  

5.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості.  

6. Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

7. Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 2, 4. 

 

Практичне заняття № 7 

Тема: Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту.  



Мета: формування системи знань про законодавчі основи розвитку фізичної 

культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  

Література: 2, 4, 7, 9, 10. 

 

Практичне заняття № 8 

Тема: Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної 

культури і спорту. 

 Мета: формування системи знань про особливості законодавчого регулювання 

суспільних відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Питання для обговорення: 

1. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

2. Правові віддносини в сфері фізичної культури і спорту.  

3. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

4. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 7, 10-12. 

 

Практичне заняття № 9 

Тема: Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. 

Мета: формування системи знань про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій. 

Питання для обговорення: 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

Література: 2, 8, 9, 13. 

 

Практичне заняття № 10 

Тема: Правове регулювання трудових відносин. 

Мета: формування системи знань про особливості правового регулювання 

трудових відносин. 

Питання для обговорення: 

1. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

.2. Колективні договори та угоди. 

3. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

4. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 1, 9-12. 

 

Практичне заняття № 11 



Тема: Основні принципи етики та етикету у спорті.  

Мета: формування системи знань про основні принципи етики та етикету у 

спорті.  

Питання для обговорення: 

1. Історичні передумови виникнення етики та етикет.  

2. Професійна етика та мораль як невід’ємна складова спортивного процесу. 

3. Сутність професійної етики. 
Література: 7. 

 

Практичне заняття № 12-13 

Тема: Конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії.  

Мета: формування системи знань про конфлікти в спортивно-педагогічній 

взаємодії та їх їх вирішення. 

Питання для обговорення: 

1. Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

2. Взаємодії у конфлікті.  

3. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 1, 6, 9, 10-12. 

 

Практичне заняття № 14 

Тема: Принципи справедливої гри та олімпізму. 

Мета: формування системи знань про принципи справедливої гри та олімпізму.  

Питання для обговорення: 

1. Принципи олімпізму П. Кубертена.  

2. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері спорту.  

3. Принцип «справедливої» гри.  

4. Кодекс честі олімпійця України. 

Література: 5, 7. 

 

Практичне заняття № 15 

Тема: Етика спортивного менеджменту.  

Мета: формування системи знань про етику спортивного менеджменту.  

Питання для обговорення: 

1. Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  

2. Професійна культура та професійна етика спортивної організації.  

3. Характер, стиль та види прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 5-7, 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Самостійна робота – денна 94 год./заочна 138 год. 

 
№ 
п/п 

Тематика Завдання, тести 

1. 
Контрольні питання для іспиту, 

літературні джерела. 
Знати контрольні питання для іспиту, 
літературні джерела. 

2. 
Попит і пропозиція на ринку галузіь 

“Фізична культура і спорт”.   
Охарактеризувати попит і пропозицію на 
ринку галузіь “Фізична культура і спорт”.   

3. 
Матеріальне стимулювання праці 

працівників фізичної культури та спорту. 

Проаналізувати особливості матеріального 
стимулювання праці працівників фізичної 
культури та спорту. 

4. 
Показники ефективної експлуатації 

спортивних споруд. 
Охарактеризувати показники ефективної 
експлуатації спортивних споруд. 

5. 
Кошторис на проведення фізкультурно-

спортивного заходу. 
Скласти кошторис на проведення 
фізкультурно-спортивного заходу. 

6. 
Ринок послуг фізичної культури і спорту, 

його особливості.  
Охарактеризувати ринок послуг фізичної 
культури і спорту, його особливості.  

7. 
Державна програма розвитку, 

фізкультури і спорту в Україні. 
Розкрити зміст державної програиа 
розвитку, фізкультури і спорту в Україні. 

8. 
Механізм правового регулювання в 

сфері фізичної культури і спорту. 
Розкрити механізм правового регулювання 
в сфері фізичної культури і спорту. 

9. 
Види та організаційні форми 

підприємств (організацій) в сфері 

фізичної культури і спорту. 

Охарактеризувати види та організаційні 
форми підприємств (організацій) в сфері 
фізичної культури і спорту. 

10. 
Спортивний контракт як особлива форма 

трудового договору. 

Охарактеризувати основні положення 
спортивного контракту як особливу форма 
трудового договору. 

11. Сутність професійної етики. Розкрити сутність професійної етики. 

12. Способи вирішення конфліктів у спорті. 
Охарактеризувати способи вирішення 
конфліктів у спорті. 

13. Принцип «справедливої» гри. Розкрити принцип «справедливої» гри. 

14. 
Професійна культура та професійна 

етика спортивної організації.  
Охарактеризувати професійну культура та 
професійну етику спортивної організації.  

 

7.Тематика і порядок проведення тренінгу 

Тема тренінгу: Сучасний стан та перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 
№ 

з/п 

Тематика Завдання, тести 

1 Сучасний стан національної системи 

фізичного виховання в Україні. 

Охарактеризувати сучасний стан 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

2 Перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 

Визначити перспективи реформування 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання. 

В процесі вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» використовуються наступні засоби 

оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: 



- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- модульне тестування та опитування; 

- іспит. 

 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Економічні, 

правові  та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» визначається як 

середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової 

залікового кредиту: 

 

Критерії рейтингового оцінювання 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

10 % 10 % 10 % 10 % 5 % 15 % 40 % 
Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Тренінги Самостійна 

робота  

Екзамен 

Визначається 

як середнє 

арифметичне з  

оцінок під час 

занять (10 

тестів по 10 

балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті))  

10 тестів по 2 

бали; 

одне 

теоеретичне 

питання  - 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 

 

Теми 1-7 

Визначаєтьс

я як середнє 

арифметичн

е з  оцінок 

під час 

занять (10 

тестів по 10 

балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті)) 

10 тестів по 

2 бали; 

одне 

теоеретичн

е питання  - 

30 балів; 

одне 

практичне 

завдання – 

50 балів 

 

Теми 8-14 

Оцінюється 

виконання 

певних 

завдань 

тренінгу 

(три 

теоретични

х та два 

практичних 

завдання) 

Оцінка за 

проходженн

я 

тестування 

(20 тестів 

по 5 балів)  

 (письмова 

робота : 4 

питання в 

білеті (по 25 

балів) або 

робота в 

MOODLE:10 

тестів (по 4 

бали) + 2 

практичні 

завдання (по 30 

балів) 

 

Шкала оцінювання: 
За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

 За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 

задовільно 
D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 
35–59 

незадовільно 
FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним курсом) 

 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 
№ Найменування  Номер теми 
1. Електронний варіант лекцій  1-14 

2. 
Індивідуальні завдання для 
самостійного виконання 
(електронний варіант) 

1-14 

3. 
Вихідні дані для обробки на 
ПВОМ 

1-14 
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СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту»  
1. Опис дисципліни «Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту» 

 

Дисципліна «Економічні, 

правові та етичні 

проблеми сфери фізичної 

культури і спорту» 

Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS– 5 

 

Галузь знань  

01 – «Освіта/педагогіка» 

 

Статус дисципліни 

Обов”язкова дисципліна 

професійної підготовки 

Мова навчання 

українська 

Кількість залікових модулів 

– 5 

 

 

 

Спеціальність – 

017 – «Фізична культура і спорт» 

 

 

 

Рік підготовки: 

Денна форма – 2 

Заочна форма - 2 

Семестр:  

Денна форма – 2 

Заочна форма - 3 

 

Кількість змістових модулів 

– 3 

Ступінь вищої освіти – магістр  

 

 

 

Денна форма: 

Лекції – 30 год. 

Заочна форма: 

Лекції – 8 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 15 год. 

Заочна – 4 год. 

 

 

Загальна кількість годин: 

Денна - 150 

 

 

 

 

 

 

Самостійна робота: 

Денна – 94 год. 

Заочна – 138 год. 

Індивідуальна робота –  

5 год. 

Тренінг – 6 год. 

Тижневих годин – 10,  

з них аудиторних – 3 
 

Вид підсумкового 

контролю – іспит 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні 

аспекти сфери фізичної культури і спорту». 

2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

 Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у студентів 

фундаментальних знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; про особливості фізичного 

виховання громадян та його правове регулювання; про законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і спорту; про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій; про етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту; про економічні основи сфери фізичної культури і спорту. 

 

2.2. Завдання вивчення дисципліни: 

- ознайомлення з  «Економічними, правовими та етичними аспектами сфери 

фізичної культури і спорту» як науковою і навчальною дисципліною; 

- формування системи знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; 

- формування системи знань про загальні закономірності теорії права в сучасних 

умовах; про фізичне виховання громадян і його правове регулювання; 

- вивчити законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту;  

- ознайомити з особливостями державного управління фізичним вихованням 

населення та проблеми його вдосконалення;  

- ознайомити з особливостями законодавчого регулювання суспільних відносин 

у сфері фізичної культури і спорту; 

- засвоїти правові та економічні основи функціонування фізкультурних і 

спортивних організацій; 

- формування системи знань про юридичну відповідальність працівників 

фізичної культури і спорту; 

- вивчити основи правового регулювання трудових відносин; 

- оволодіти системою знань про охорону праці працівників фізичної культури і 

спорту; 

- формування системи знань про етичні засади сфери фізичної культури і спорту; 

- формування системи знань про економічні основи сфери фізичної культури і 

спорту; 

 

 

2.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує вивчення дисципліни: 

 

Фахові компетентності спеціальності: 

1. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів.   

 

2.4. Передумови для вивчення дисципліни. 

Перелік дисциплін, які мають бути вивчені раніше: 

Теоретико-методичні засади спортивної підготовки; 



Актуальні проблеми у системі підготовки спортсменів. 

 

2.5. Результати навчання: 

1. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 

визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів.   

 

2.6. Завдання лекційних занять: 

- формування цілісної системи теоретичних знань з курсу. 

2.7. Завдання практичних занять:  

- систематизувати та закріпити теоретичні знання, одержані на лекціях; 

- оволодіти вміннями та навичками навчальної дисципліни у практичній 

площині. 

 

3. Програма навчальної дисципліни  

«Економічні, правові та етичні аспекти  

сфери фізичної культури і спорту» 

 

Змістовий модуль 1 

Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 1. «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна.  

Зміст робочої програми, силабуса, аннотації. Вимоги до написання модульних 

робіт. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела. Критерії оцінювання. 

Тематика самостійної роботи. Зміст навчально-методичного комплексу 

дисципліни. 

Література: 1-13. 

Тема 2. Фізична культура і спорт як галузь народного господарства.  

 Продукт галузі “Фізична культура і спорт”. Попит і пропозиція на ринку галузі. 

Література: 1-10. 

Тема 3. Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 

Особливості праці. Нормування праці. Матеріальне стимулювання праці 

працівників фізичної культури та спорту. Оподатковування доходів фізичних 

осіб.  

Література: 2, 6. 

Тема 4. Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”. 

Основні фонди галузі. Оборотні фонди. Показники ефективної експлуатації 

спортивних споруд.  

Література: 1, 4, 7, 9. 

Тема 5. Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту.  

Бюджетне фінансування. Позабюджетне фінансування. Бюджет організації та 

його складові. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу. 

Література: 5, 8. 

Тема 6. Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 

 Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Критерії 

економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Економічні 

результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. Економічні показники 



ефективності.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості. 

Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 2, 4. 

 

Змістовий модуль 2 

Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 7. Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту.  

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  

Література: 2, 4, 9, 10-12. 

 

Тема 8. Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної 

культури і спорту. 

 1. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

2. Правові віддносини в сфері фізичної культури і спорту.  

3. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

4. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 10-12. 

 

Тема 9.  Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

Література: 3, 5,10.  

 

Тема 10. Правове регулювання трудових відносин. 

1. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

2. Колективні договори та угоди. 

3. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

4. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 1, 7, 9, 10. 

 

Змістовий модуль 3 

Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 11. Основні принципи етики та етикету у спорті.  

Історичні передумови виникнення етики та етикет. Професійна етика та мораль 

як невід’ємна складова спортивного процесу. Сутність професійної етики. 
Тема 12. Конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії.  



Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

Взаємодії у конфлікті. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 1, 6, 9, 10. 

 

Тема 13. Принципи справедливої гри та олімпізму. 

Принципи олімпізму П. Кубертена. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері 

спорту. Принцип «справедливої» гри. Кодекс честі олімпійця України. 

Література: 7. 

 

Тема 14. Етика спортивного менеджменту.  

Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  Професійна 

культура та професійна етика спортивної організації. Характер, стиль та види 

прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 5-7, 10-12. 

 

Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» 

(денна та заочна форми навчання) 

 

Кількість годин 

Лекці

ї 

д/з  

Практи

чні 

заняття 

д/з 

Самост

ійна 

робота 

д/з 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

1. «Економічні, правові та 

етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту» як наукова 

і навчальна дисципліна. 

2/1 1/0,5 7/10 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

2. Фізична культура і спорт як 

галузь народного 

господарства. 

2/ 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування 

3. Оплата праці працівників 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2/1 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

4. Матеріально-технічна база 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2/ 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування 

5. Особливості фінансування у 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування 

6. Економічна ефективність 

сфери фізичної культури і 

спорту. 

2/1 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2 Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

7. Законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і 

спорту. 

2/1 1/0,5 7/10 

1 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування 

8. Законодавче регулювання 

суспільних відносин у сфері 

фізичної культури і спорту. 
2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування 



9. Правові основи 

функціонування 

фізкультурних і спортивних 

організацій. 

2/1 1/0,5 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

10. Правове регулювання 

трудових відносин. 
2/ 1/- 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 3 Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

11. Основні принципи етики та 

етикету у спорті. 
2/1 1/0,5 7/10 

1 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

12. Конфлікти в спортивно-

педагогічній взаємодії.  
4/1 2/0,5 7/10 

Поточне 

опитування, 

тести 

13. Принципи справедливої 

гри та олімпізму. 
2/ 1/- 5/10 

Поточне 

опитування 

14. Етика спортивного 

менеджменту.  
 

2/1 1/0,5 5/8 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 30/8 15/4 94/138 5 6  

 

5. Тематика практичних занять 

 

Практичне заняття № 1 

Тема: «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна.  

Мета: формування системи знань про Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» як наукову і навчальну дисципліну.  

Питання для обговорення: 
1. Зміст робочої програми, силабуса, аннотації.  

2. Вимоги до написання модульних робіт.  

3. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела.  

4. Критерії оцінювання.  

5. Тематика самостійної роботи.  

6. Зміст навчально-методичного комплексу дисципліни. 

Література: 1-13. 

 

Практичне заняття № 2  

Тема: Фізична культура і спорт як галузь народного господарства.  

Мета: формування системи знань про фізичну культуру і спорт як галузь 

народного господарства.  

Питання для обговорення: 

1. Продукт галузі “Фізична культура і спорт”.  

2. Попит і пропозиція на ринку галузіь “Фізична культура і спорт”.   

Література: 1-10. 

 

Практичне заняття № 3 

Тема: Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 



Мета: формування системи знань про особливості оплати праці працівників 

галузі “Фізична культура і спорт”.  

Питання для обговорення: 

1. Особливості праці.  

2. Нормування праці.  

3. Матеріальне стимулювання праці працівників фізичної культури та спорту. 

4. Оподатковування доходів фізичних осіб.  

Література: 2, 6. 

 

Практичне заняття № 4 

Тема: Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”.  

Мета: формування системи знань про матеріально-технічну базу галузі “Фізична 

культура і спорт”. 

Питання для обговорення: 

1. Основні фонди галузі.  

2. Оборотні фонди.  

3. Показники ефективної експлуатації спортивних споруд.  

Література: 1, 4, 7, 9. 

 

Практичне заняття № 5 

Тема: Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту.  

Мета: формування системи знань про особливості фінансування у сфері 

фізичної культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Бюджетне фінансування.  

2. Позабюджетне фінансування.  

3. Бюджет організації та його складові.  

4. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу.  

Література: 5, 8. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 

Мета: формування системи знань про економічну ефективність сфери фізичної 

культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1.  Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту.  

2. Критерії економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. 

3. Економічні результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

4. Економічні показники ефективності.  

5.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості.  

6. Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

7. Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 2, 4. 

 

Практичне заняття № 7 

Тема: Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту.  



Мета: формування системи знань про законодавчі основи розвитку фізичної 

культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  

Література: 2, 4, 7, 9, 10. 

 

Практичне заняття № 8 

Тема: Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної 

культури і спорту. 

 Мета: формування системи знань про особливості законодавчого регулювання 

суспільних відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Питання для обговорення: 

1. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

2. Правові віддносини в сфері фізичної культури і спорту.  

3. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

4. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 7, 10-12. 

 

Практичне заняття № 9 

Тема: Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. 

Мета: формування системи знань про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій. 

Питання для обговорення: 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

Література: 2, 8, 9, 13. 

 

Практичне заняття № 10 

Тема: Правове регулювання трудових відносин. 

Мета: формування системи знань про особливості правового регулювання 

трудових відносин. 

Питання для обговорення: 

1. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

.2. Колективні договори та угоди. 

3. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

4. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 1, 9-12. 

 

Практичне заняття № 11 



Тема: Основні принципи етики та етикету у спорті.  

Мета: формування системи знань про основні принципи етики та етикету у 

спорті.  

Питання для обговорення: 

1. Історичні передумови виникнення етики та етикет.  

2. Професійна етика та мораль як невід’ємна складова спортивного процесу. 

3. Сутність професійної етики. 
Література: 7. 

 

Практичне заняття № 12-13 

Тема: Конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії.  

Мета: формування системи знань про конфлікти в спортивно-педагогічній 

взаємодії та їх їх вирішення. 

Питання для обговорення: 

1. Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

2. Взаємодії у конфлікті.  

3. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 1, 6, 9, 10-12. 

 

Практичне заняття № 14 

Тема: Принципи справедливої гри та олімпізму. 

Мета: формування системи знань про принципи справедливої гри та олімпізму.  

Питання для обговорення: 

1. Принципи олімпізму П. Кубертена.  

2. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері спорту.  

3. Принцип «справедливої» гри.  

4. Кодекс честі олімпійця України. 

Література: 5, 7. 

 

Практичне заняття № 15 

Тема: Етика спортивного менеджменту.  

Мета: формування системи знань про етику спортивного менеджменту.  

Питання для обговорення: 

1. Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  

2. Професійна культура та професійна етика спортивної організації.  

3. Характер, стиль та види прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 5-7, 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Самостійна робота – денна 94 год./заочна 138 год. 

 
№ 
п/п 

Тематика Завдання, тести 

1. 
Контрольні питання для іспиту, 

літературні джерела. 
Знати контрольні питання для іспиту, 
літературні джерела. 

2. 
Попит і пропозиція на ринку галузіь 

“Фізична культура і спорт”.   
Охарактеризувати попит і пропозицію на 
ринку галузіь “Фізична культура і спорт”.   

3. 
Матеріальне стимулювання праці 

працівників фізичної культури та спорту. 

Проаналізувати особливості матеріального 
стимулювання праці працівників фізичної 
культури та спорту. 

4. 
Показники ефективної експлуатації 

спортивних споруд. 
Охарактеризувати показники ефективної 
експлуатації спортивних споруд. 

5. 
Кошторис на проведення фізкультурно-

спортивного заходу. 
Скласти кошторис на проведення 
фізкультурно-спортивного заходу. 

6. 
Ринок послуг фізичної культури і спорту, 

його особливості.  
Охарактеризувати ринок послуг фізичної 
культури і спорту, його особливості.  

7. 
Державна програма розвитку, 

фізкультури і спорту в Україні. 
Розкрити зміст державної програиа 
розвитку, фізкультури і спорту в Україні. 

8. 
Механізм правового регулювання в 

сфері фізичної культури і спорту. 
Розкрити механізм правового регулювання 
в сфері фізичної культури і спорту. 

9. 
Види та організаційні форми 

підприємств (організацій) в сфері 

фізичної культури і спорту. 

Охарактеризувати види та організаційні 
форми підприємств (організацій) в сфері 
фізичної культури і спорту. 

10. 
Спортивний контракт як особлива форма 

трудового договору. 

Охарактеризувати основні положення 
спортивного контракту як особливу форма 
трудового договору. 

11. Сутність професійної етики. Розкрити сутність професійної етики. 

12. Способи вирішення конфліктів у спорті. 
Охарактеризувати способи вирішення 
конфліктів у спорті. 

13. Принцип «справедливої» гри. Розкрити принцип «справедливої» гри. 

14. 
Професійна культура та професійна 

етика спортивної організації.  
Охарактеризувати професійну культура та 
професійну етику спортивної організації.  

 

7.Тематика і порядок проведення тренінгу 

Тема тренінгу: Сучасний стан та перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 
№ 

з/п 

Тематика Завдання, тести 

1 Сучасний стан національної системи 

фізичного виховання в Україні. 

Охарактеризувати сучасний стан 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

2 Перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 

Визначити перспективи реформування 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання. 

В процесі вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» використовуються наступні засоби 

оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: 



- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- модульне тестування та опитування; 

- іспит. 

 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Економічні, 

правові  та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» визначається як 

середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової 

залікового кредиту: 

 

Критерії рейтингового оцінювання 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

10 % 10 % 10 % 10 % 5 % 15 % 40 % 
Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Тренінги Самостійна 

робота  

Екзамен 

Визначається 

як середнє 

арифметичне з  

оцінок під час 

занять (10 

тестів по 10 

балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті))  

10 тестів по 2 

бали; 

одне 

теоеретичне 

питання  - 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 

 

Теми 1-7 

Визначаєтьс

я як середнє 

арифметичн

е з  оцінок 

під час 

занять (10 

тестів по 10 

балів на 

кожному 

другому або 

третьому 

занятті)) 

10 тестів по 

2 бали; 

одне 

теоеретичн

е питання  - 

30 балів; 

одне 

практичне 

завдання – 

50 балів 

 

Теми 8-14 

Оцінюється 

виконання 

певних 

завдань 

тренінгу 

(три 

теоретични

х та два 

практичних 

завдання) 

Оцінка за 

проходженн

я 

тестування 

(20 тестів 

по 5 балів)  

 (письмова 

робота : 4 

питання в 

білеті (по 25 

балів) або 

робота в 

MOODLE:10 

тестів (по 4 

бали) + 2 

практичні 

завдання (по 30 

балів) 

 

Шкала оцінювання: 
За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

 За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 

задовільно 
D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 
35–59 

незадовільно 
FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним курсом) 

 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 
№ Найменування  Номер теми 
1. Електронний варіант лекцій  1-14 

2. 
Індивідуальні завдання для 
самостійного виконання 
(електронний варіант) 

1-14 

3. 
Вихідні дані для обробки на 
ПВОМ 

1-14 
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