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Опис дисципліни 

 
 
Дисципліна «Фізичне виховання» спрямована на формування у студентів 

здатності використовувати різні види та форми рухової активності для активного 
відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 
 
 

 

Кількість годин 

Лек
ції  

Практичні 
заняття 

д/з 

Самост
ійна 
робота 

д/з 

Індиві
дуаль
на 
робот
а 

Трені
нг 

Контрольні 
заходи 

Змістовий модуль 1. Основи оздоровчого фітнесу 
Тема1. Легка атлетика  4/1 7/11 

1 2 

Контрольні 
тестування 

Тема 2. Спортивні ігри (футбол, 
баскетбол, волейбол, бадмінтон).  10/1 7/11 

Контрольні 
тестування 

Тема 3. Гімнастика  2 5/11 Контрольні 
тестування 

Тема 4. Оздоровча аеробіка 
(фітнес)  6/1 7/11 

Контрольні 
тестування 

Змістовий модуль 2. Основи силового фітнесу 
Тема 5. Методика виконання 
вправ з обтяженням власного тіла 
та масою предметів. 

 2/1 7/11 

1 2 

Контрольні 
тестування 

Тема 6. Методика виконання 
вправ з комбінованим 
обтяженням. 

 2 7/11 
Контрольні 
тестування 

Тема 7. Методика виконання 
вправ на силових тренажерах.   2 7/10 

Контрольні 
тестування 

Тема 8. Методика виконання 
ізометричних вправ.  2 7/10 

Контрольні 
тестування 

Разом - 30/4 54/86 2 4  
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Політика оцінювання 
 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Фізичне 
виховання» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги 
кожної складової залікового кредиту: 

 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20 % 20 % 20 % 20 № 5 % 15 % 
Поточне 

опитування 
Модульний 

контроль 
Поточне 

опитування 
Модульний 

контроль 
Тренінг Самостійна робота 

Визначається 
як середнє 
арифметичне 
з оцінок за 
роботу на 
практичних 
заняттях  

Визначається 
як середнє 
арифметичне 
з оцінок за 
здачу 
контрольних 
тестів з 
фізичної 
підготовки: 
біг 30 м, с; 
стрибок у 
довжину з 
місця, см. 

Визначається 
як середнє 
арифметичне 
з оцінок за 
роботу на 
практичних 
заняттях  

Визначається 
як середнє 
арифметичне 
з оцінок за 
здачу 
контрольних 
тестів з 
фізичної 
підготовки: 
човниковий 
біг –  4х9 м, с; 
гнучкість см. 
 

Оцінка за 
здачу 20 
теоретичних  
тестів 

Визначається як середнє 
арифметичне з оцінок за 
здачу контрольних тестів з 
фізичної підготовки: 
стрибки на скакалці за 1 хв., 
разів; 
прес за 1 хв., разів. 
. 
 

 
Шкала оцінювання: 
За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою  За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 задовільно D (задовільно) 
60-64 Е (достатньо) 
35–59 

незадовільно 
FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом) 
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