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1. Мета і завдання вивчення дисципліни «Психологія» 
1.1. Мета вивчення дисципліни - забезпечення майбутніх фахівців 

теоретичними знаннями із психології та озброїти уміннями і навиками 

визначення психологічного контексту в умовах практичної діяльності. 
1.2. Завдання вивчення дисципліни: 
- формування уявлення про психічну активність як засіб відображення та 
- перетворення навколишнього світу;аналіз закономірностей 

функціонування психіки; 

- розширення світоглядного і професійного горизонту в 
результаті ознайомлення з розвитком психології як науки; 

- ознайомлення з структурними компонентами психіки та їх 

взаємозв’язком; 

- набуття студентами навичок пояснення і використання в практичній 
діяльності особливостей перебігу психічних процесів, 
функціонування психічних станів та прояву психічних властивостей. 

- формування студентами навичок свідомого самоконтролю та 
саморегуляції власних психічних станів та поведінки. 



 

1.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує  вивчення дисципліни: 

ЗК6 Здатність до   міжособистісної   взаємодії,   роботи   в команді, 

спілкування з представниками інших професійних груп різного рівня 

ФК6. Здатність до формування колективу учнів; знаходження ефективних 

шляхів мотивації їх до саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування на прогрес і досягнення з 

урахуванням здібностей та інтересів кожного з них.  

ФК7. Здатність до здійснення професійної діяльності з дотриманням вимог 

законодавства щодо охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими 

освітніми потребами); використання здоров’язбережувальних технологій під час 

освітнього процесу.  

ФК8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної та 

особистіснозорієнтованої) взаємодії з учнями в освітньому процесі, залучення 

батьків до освітнього процесу на засадах партнерства.  

ФК9. Здатність аналізувати власну педагогічну діяльність та її результати, 

здійснювати об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх професійних якостей. 

 

1.4. Передумови для вивчення дисципліни. 

Набуття студентами компетентності з курсу можливе за актуалізації їхніх 

знань здобутих з біології, суспільствознавста, етики, художньої культури 

(шкільний курс). 

1.5. Результати навчання. Формування даних компетентностей 

спричиняє наступні програмні результати навчання: 

РН1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і психології; 

враховує в освітньому процесі закономірності розвитку, вікові та інші 

індивідуальні особливості учнів.  

РН3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування та 

проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; класифікує 

форми, методи і засоби навчання предмету в закладах загальної середньої 

освіти. 

РН5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на уроках і 

в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного розвитку учнів, 

визначає ефективні шляхи їх мотивації до саморозвитку та спрямування на 

прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та інтересів кожного з них.  

РН6. Називає і пояснює принципи проєктування психологічно 

безпечного й комфортного освітнього середовища з дотриманням вимог 

законодавства щодо охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими 

освітніми потребами), технології здоров’язбереження під час освітнього 

процесу, способи запобігання та протидії булінгу і налагодження ефективної 

співпраці з учнями та їх батьками.  

РН8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань як для 

фахівців, так і для широкого загалу державною та іноземною мовами. 



 

2. Програма навчальної дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Психологія як система знань. Основні категорії 

психології  

Тема 1.Предмет психології, її завдання та методи. 

Психологія як наука про психіку і психічні явища. Історичні етапи 

розвитку психології. Предмет, цілі і завдання сучасної психології. 

Загальнопсихологічні категорії. Класифікація психічних явищ: психічні 

процеси, психічні стани, психічні властивості. Методологічні принципи 

психології (за О.М.Ткаченком). Загальне уявлення про методи наукового 

дослідження. Взаємозв'язок психології і сучасних наук. Основні галузі 

психології. Фундаментальні і прикладні галузі психології. 
Тема 2. Поняття про психіку та її сутність. 
Психіка як властивість високоорганізованої живої матерії. Основні 

функції психіки. Психіка у філогенезі та історіогенезі. Розвиток психіки 

тварин. Інстинктивна поведінка тварин і стадія елементарної поведінки. Стадія 

навичок і предметного сприйняття, її основні особливості. Стадія 

інтелектуальної поведінки. Свідомість як вищий рівень психічного 

відображення і вищий рівень саморегуляції. Співвідношення психічних явищ і 

роботи мозку. Основні функціональні блоки мозку, їхній зв'язок із 

психічними процесами і роль у керуванні поведінкою у теорії О.Р.Лурії. 

Змістовий модуль 2. Сенсорно-перцептивна сфера особистості 

Тема 3. Діяльність як основна форма активності особистості. 

Спілкування як соціально-психологічний феномен. Активність особистості 

та її джерела. Діяльність як суттєвий вид активності людини. Структура 

діяльності. Поняття про навички, вміння, звички. Основні види діяльності 

(ігрова, учбова, трудова) та їх порівняльна характеристика. Гра як провідна 

діяльність і її психологічні особливості. Учбова діяльність та її психологічна 

характеристика. Психологічна структура і зміст трудової діяльності. 

Творчість як самостійний вид діяльності. Поняття про спілкування. Значення 

спілкування в розвитку особистості. Вербальні та невербальні засоби 

спілкування. Комунікативна, інтерактивна та перцептивна функції 

спілкування. Смислові бар’єри спілкування. Конфлікт та його види. 
Тема 4. Психологія пізнавальних процесів особистості 
Загальне поняття про відчуття. Види відчуттів. Сенсорна адаптація і 

взаємодія відчуттів. Загальна характеристика сприйняття. Взаємозв'язок 

відчуття і сприйняття. Основні властивості і види сприйняття. Явище 

апперцепції, ілюзії сприйняття. Загальна характеристика пам'яті. Основні 

процеси і механізми пам'яті. Поняття про уяву, її види. Уява і творчість. 

Індивідуальні властивості уяви. Розвиток уяви. Поняття про мислення, його 

форми і види. Мислення і чуттєве пізнання. Мислення і мова. Увага як 

психічний феномен. Основні характеристики і види уваги. Відволікання і його 

фізіологічні основи. Удавана і справжня неуважність. 
 
Змістовий модуль 3.Регулятивна та інструментальна функція психіки 
Тема 5. Емоційно-вольова сфера особистості. Емоції і почуття: їх роль 



в житті людини. Види емоційного реагування: емоційний тон відчуттів та 

вражень, власне емоції, афект, настрій, стрес, почуття. Емоційні властивості 

людини. Загальне уявлення про почуття, їх характеристика. Поняття про волю і 

вольову поведінку. Мотиваційна сфера особистості та вольова діяльність. 

Вольове зусилля. Психологічний аналіз боротьби мотивів та прийняття 

рішення. Вольові якості особистості та їх розвиток. Завдання виховання та 

самовиховання волі. Вікові та індивідуальні особливості волі. 

Тема 6. Особистість: загальна психологічна характеристика, 

структура, розвиток. Поняття про особистість в психології. Теорії 

особистості. Поняття про інтереси, переконання та ідеали особистості. 

Поняття про установку. Самооцінка та Я-концепція особистості. Поняття про 

темперамент. Типи темпераментів, їх психологічна характеристика. Роль 

темпераменту в трудовій і навчальній діяльності. Поняття про характер. 

Структура і риси характеру. Зв’язок характеру і темпераменту. Формування 

характеру. Урахування особливостей характеру у життєвій практиці. Задатки 

та здібності людини. Характеристика видів здібностей. Структура здібностей. 

Умови розвитку здібностей. 

 

4. Структура залікового кредиту з дисципліни «Психологія» 

 
 

 

Перелік тем 

Кількість годин 
Лекції Практ. 

заняття 

СРС ІРС Тренінг 

 

Контр. 

заходи 

Змістовий модуль 1. Психологія як система знань. Основні категорії 

психології 

Тема 1. Предмет психології як 

науки, її Завдання та методи. 
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Тема 2. Поняття про психіку та її сутність. 2 2 4 

Змістовий модуль 2.Сенсорно-перцептивна сфера особистості 

Тема 3. Діяльність як основна 

форма активності особистості. 

Спілкування як соціально-

психологічний феномен. 
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Тема 4. Психологія пізнавальних 

процесів особистості 

4 4 4 

Змістовий модуль 3. Регулятивна та інструментальна функція 

психіки 

Тема 5. Емоційно-вольова сфера 

особистості 

2 2 4  

 

1 

 

П
о
то

ч
н

е 
о
п

и
ту

 

в
ан

н
я
,р

еф
ер

ат
и

те
ст

у
в
ан

н
я
 

Тема 6. Особистість: загальна 

психологічна характеристика, структура, 

розвиток. 

4 2 4 

Разом 16 14 24 2 4  



 

5.Тематика практичних занять 

Практичне заняття 1 
Тема. Предмет психології як науки, її завдання. 

Мета: забезпечити оволодіння студентами основними категоріями 

психології, окреслити її та цілі і завдання. 
Питання для обговорення: 
1. Предмет, цілі і завдання сучасної психології. 
2. Становлення психології як науки 
3. Класифікація психічних явищ: психічні процеси, стани, властивості. 
4. Основні групи психологічних методів Універсальні та 

спеціальні методи психологічного дослідження 

5. Взаємозв'язок психології і сучасних наук 

Практичне заняття 2 
Тема. Поняття про психіку. 

Мета: розкрити структурні і динамічні особливості психічної організації 
людини і тварини. 

Питання для обговорення: 
1. Психіка як властивість високоорганізованої живої матерії. Основні 

функції психіки. 
2. Розвиток психіки тварин: інстинктивна поведінка, стадія 

навичок і предметного сприйняття, стадія інтелектуальної 

поведінки, їх основні особливості 

3. Свідомість як вищий рівень психічного відображення. 

4. Дослідження неусвідомлюваних процесів 3. Фройдом. 

 
Практичне заняття 3 

Тема. Діяльність та спілкування як основна форми активності 
особистості. 
Мета: розкрити структурні і динамічні особливості діяльності, 

охарактеризувати види, функції, засоби, механізми спілкування 
Питання для обговорення: 

1. Активність і діяльність. Структура діяльності. Поняття про 

навички, вміння, звички. 

2. Основні види діяльності (ігрова, учбова, трудова) та їх порівняльна 

характеристика. 

3. Поняття про спілкування, вербальні та невербальні засоби спілкування. 

4. Комунікативна, інтерактивна та перцептивна функції спілкування. 

Смислові бар’єри спілкування 
Практичне заняття 4 

Тема. Відчуття, сприймання та мислення як логічний 

ланцюг пізнавальної діяльності людини. 

Мета: розкрити види, функції, властивості, механізм 

функціонування відчуттів і сприймань. 
Питання для обговорення: 
1. Загальне поняття про відчуття. Фізіологічні механізми, види, 

властивості відчуття. 
2. Поняття про сприйняття. Взаємозв'язок відчуття і сприйняття. 

3. Основні властивості і види сприйняття. 



4. Поняття про мислення, основні форми мислення: поняття, судження та 

умовиводи. 

5. Мисленнєві операції. Поняття про інтелект. 

 

Практичне заняття 5 

Тема. Пізнавальні процеси уваги, пам’яті, уяви. 

Мета: розкрити види, процеси, властивості, механізми уваги, пам’яті, 

уяви. 
Питання для обговорення: 
1. Увага: основні характеристики, види, механізми функціонування. 
2. Пам'ять як психічний процес. Основні процеси і механізми пам'яті 
3. Основні види запам'ятовування. 
4. Феноменологія уяви, її види, уява і творчість. 

5. Індивідуальні властивості уяви. Розвиток уяви. Мрія і практична 

діяльність 

Практичне заняття 6 

  Тема. Поняття про емоційно-вольову сферу особистості. 

Мета: розкрити психологічні особливості емоцій, почуттів та 
вольового процесу особистості. 

Питання для обговорення: 
1. Роль емоцій в житті людини, емоційне реагування, його види, 

властивості, фізіологічні основи. 

2. Загальне уявлення про почуття. Характеристика різних видів почуття. 
3. Поняття про волю. Вольовий акт і його структура. 
4. Мотиваційна сфера особистості та вольова діяльність. 
5. Вольові якості особистості та їх розвиток. 

 
Практичне заняття 7 

Тема: Особистість: загальна психологічна характеристика, структура, 

розвиток  

Мета: розкрити ключові положення сучасної психології стосовно 
проблематики особистості. 

Питання для обговорення: 
1. Поняття про особистість, основні теорії особистості. 
2. Поняття про темперамент, типи та основні властивості темпераментів. 

3. Поняття про характер: види, типи, властивості. Зв’язок з темпераментом. 

4. Виховання характеру. Проблема національного характеру. 

5. Поняття про здібності, характеристика видів здібностей. Зв'язок задатків 

та здібностей. 

 

6. Самостійна робота студентів 

Для успішного вивчення і засвоєння дисципліни «Психологія» студенти 

повинні володіти значним обсягом інформації, частину якої вони отримують і 

опрацьовують шляхом самостійної роботи. Самостійна робота полягає в 

опрацюванні сучасної навчальної і наукової фахової літератури. 

Мета: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, 

систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із 



навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної 

діяльності. 

Самостійна робота виконується студентом у формі «Портфоліо» підбору та 

складання власних структурно-логічних схем, таблиць, графіків, мислесхем, які 

відображають сутність теоретичних основ із психології. Схеми необхідно 

розробити самостійно з кожної теми до практичного заняття. Для цього 

опрацьовується теоретичний лекційний матеріал, сучасні наукові літературні 

джерела, навчальні посібники з психології, довідково-енциклопедична 

література, публікації з проблем загальної психології у наукових журналах 

«Психологія і суспільство», «Габітус», «Психологія особистості», «Актуальні 

проблеми психології» та ін. 

Відбір та структурування змісту для самостійної індивідуальної роботи 

відбувається за принципами модульності (змістової завершеності частини 

навчальної дисципліни); системності; креативності (формування у студентів 

навичок вирішення практичних задач не лише на репродуктивному, 

адаптивному, а й частково-пошуковому та творчому рівнях складності); 

компенсаторності (розширення «фонових» знань за рахунок орієнтації студентів 

на самостійний пошук і систематизацію додаткової інформації, нарощення 

«ядра» набутих професійно значущих знань із метою забезпечення повноти їх 

актуалізації), 

Окрім складання структурно-логічних схем із вивчених тем дисципліни 

самостійна робота із загальної психології передбачає: 

-  підготовку комплексної доповіді із сучасних проблем психології; 

- складання глосарію категорій і понять дисципліни; 

- моделювання різноманітних складних життєвих ситуацій та 

пропонування шляхів їх конструктивного вирішення засобами 

психології. 

 

7. Тренінг з дисципліни 

Тема: Розвиток пізнавальних та комунікативних навичок 

майбутнього фахівця 

Тренінг спрямований на вирішення наступних завдань: 

1) сформувати у майбутніх фахівців чітке уявлення про професійне 

майбутнє, оптимізувати життєві плани студентів 

2) відпрацювати навички встановлення   контакту, налагодження 

взаємодії з іншими,  розширення навичок вербальної та невербальної 

комунікації 

3) сприяти усвідомленню студентами своїх особистісних особливостей і 

творчих можливостей, унікальності власної Я-концепції, та Я-концепції іншої 

людини 

Даний тренінг складається із серій практичних вправ, під час виконання 

яких студенти можуть оволодіти необхідними інтерперсональними вміннями і 

практично використати набуті теоретичні знання. 

 

Структура тренінгу 

 



Частина 

тренінгу 

Завдання тренінгу Вправи 

 

Вступна 

Створити сприятливий психологічний 

простір. Засвоїти правила роботи групи. 

Налагодження прямого і зворотного зв’язку  

“учасник-група” і “група- учасник ”. 

Знайомство. 

Правила. Розминка. 

Очікування. Вправи 

на рефлексію. 

 

Основна 

Оцінка рівня поінформованості щодо 

проблеми. Актуалізація проблеми та 

конкретних завдань для її вирішення. 

Надання інформації. Засвоєння знань. 

Формування умінь, навичок. Підведення 

підсумків щодо змісту роботи. 

Інтерактивні техніки. 

Вправи на оцінку 

групових процесів, 

стану групи. 

 

Заключна 

 

Підведення підсумків щодо процесу роботи. 

Оцінка отриманого досвіду. Налаштування 

учасників на атмосферу звичайного життя. 

Вправи на 

рефлексію та 

відновлення сил 

учасників. 

Прощання. 

 

 

Пропоновані вправи  тренінгу 

 1. Вправа «Знайомство» 

Мета: налагодженню контакту, налаштування на роботу.  

 2. Вправа « Видатні фахівці» 

Мета: визначити знання студентів стосовно видатних історичних постатей в 

сфері психології. 

 3. Вправа «Квіз термінів» 

Мета: визначити теоретичні знання студентів в ігровій формі з дисципліни 

«Психологія». 

 4. Вправа «Мозковий штурм» 

Мета: знайти всі можливі способи вирішення запропонованих ситуацій. 

 5. Вправа «Сильні сторони та зони розвитку» 

Мета: підвищення впевненості в собі, у своїх силах. 

 6. Завершення тренінгу «Рефлексія» 

Мета: отримання зворотнього зв’язку про роботу, окреслити зони розвитку 

учасників тренінгу. 

 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Психологія» використовуються наступні 

засоби оцінювання навчальної роботи студентів: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- залікове модульне тестування та опитування; 

- підсумковий екзамен 

 



9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психологія» 

визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної 

складової залікового кредиту: 

 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4  

20% 20% 5% 15% 40% 

Поточне 

опитування 

Модульний контроль  
Тренінг 

Самостійна 

робота 
Екзамен 

1. Оцінка за поточне оцінювання 

визначається як середнє арифметичне з 

оцінок, отриманих під час занять (7 

занять, 6 тем – 6 оцінок). 

 

2. Модульний контроль  проводиться 

на 7 практичному занятті. Оцінка за 

модульний контроль  виставляється на 

основі виконання письмового 

завдання, а саме: 10 тестових завдань, 

кожне з яких має 2 бали, два 

теоретичні питання  по 40 балів. 

Оцінювання 

вміння на основі 

теоретичних 

знань знаходити 

найбільш 

оптимальні 

способи 

вирішення 

запропонованих 

  ситуацій

Оцінювання 

завдань:  

1.Складання 

структурно-

логічних схем 

2. Оформлення 

глосарію 

основних понять 

3. Підготовка 

комплексної 

доповіді 

 

10 тестів по 2 

бали  

2 теоретичні 

запитання по 40 

балів 

 

Шкала оцінювання: 

 

За шкалою 

ЗУНУ 

За національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59  

незадовільно 

FX (незадовільно з 

можливістю повторного 

складання) 

1-34 F (незадовільно з 

обов’язковим повторним 

курсом) 

 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 

 

№ Найменування Номер 

теми 

1 Мультимедійний проектор 1-6 

2 Проєкційний екран 1-6 

3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, 

Firefox) 

1-6 



4 Наявність доступу до мережі Інтернет 1-6 

5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 1-6 

6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для 

проведення занять у режимі он-лайн (за необхідності) 

1-6 

7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 

дистанційного навчання (за необхідності) 

1-6 

8 Програмне забезпечення: ОС Windows 1-6 

9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 1-6 
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